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Nas próximas páginas, preparamos um
cronograma específico e direcionado para você, 
baseado na prova do REVALIDA, onde você irá 
se preparar de forma específica e direcionada, 
sobre os assuntos que são mais cobrados, sendo 
que esse cronograma está separado em 3 etapas 
distintas, mas complementares.

OLÁ REVALIDANDO,
COMO VOCÊ ESTÁ?

E lembre-se, nós, da Sanar, estaremos juntos com 
vocês, ao seu lado, em todos os momentos, e que 
nenhuma prova irá te tornar médico, pois

Nesse ponto, você terá o primeiro contato com os 
assuntos mais importantes para o revalida, preste 
bastante atenção nas aulas, faça as questões, e 
sempre que possível, estude pelas apostilas*.

1. Estudo inicial  do tema

Nessa etapa do estudo, você irá revisar alguns 
temas específicos, que você já terá estudado na 
etapa 1, mas que são muito importantes. Nesse 
ponto é importante você prestar MUITA atenção nas 
aulas, e fazer mais questões desse tema.

2 Revisão de temas específicos

Aqui, nós produzidos um conteúdo EXCLUSIVO para 
você, aluno do Revalida Sanar, onde nossos 
professores analisaram TODAS as provas dos 
Revalidas, e trouxeram em poucos minutos, os 
pontos principais daqueles temas, dentro da prova 
do Revalida, prestem MUITA ATENÇÃO nesses 
vídeos, e anote todas as informações, esse será seu 
DIFERENCIAL

3 Mini-resumos

VOCÊ JÁ É MÉDICO!



Segunda Terça Quarta Quinta Sexta Sábado Domingo

Semana 1

Ginecologia

Fisiologia
Menstrual

Ginecologia

Planejamento
Familiar

Ginecologia

Vulvovaginites

Ginecologia

Úlceras genitais

Pneumologia

Asma

Pneumologia

Derrame pleural

Pneumologia

Tabagismo

Cirurgia

Pré-operatório

Cirurgia

 Princípios 
da Anestesia

Pediatria

Reanimação
neonatal

Preventiva

Indicadores
de Saúde

Preventiva

Proc. Saúde-Doença:
história natural da

doença e nova 
promoção à saúde 

Preventiva

Vigilância
Epidemiológica

Pediatria

Desconforto
respiratório do
recém-nascido

Pediatria

Testes
de triagem 
neonatal 

Pediatria

Icterícia 
neonatal

Cirurgia

ATLS -
Atendimento

inicial ao 
politraumatizado

Cirurgia

ATLS - Manejo 
de Via Aérea

Pneumologia

Crise Asmática

Pneumologia

DPOC estável

Pneumologia

Pneumonia 
adquirida na 

comunidade (PAC)

Reumato

Artrite reumatóide

Reumato

Artropatias
soronegativas 
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Semana 2

Reumato

Osteoporose 

Reumato

 Lupus
eritematoso

sistêmico 

Reumato

Gota

Ortopedia

Fraturas

Ortopedia

Luxações, lesões
ligamentares e
da cartilagem

Psiquiatria

Delirium

Psiquiatria

Transtornos
associados ao uso

de substâncias
psicoativas

Ginecologia

Doença
in�amatória

pélvica

Ginecologia

Sangramento 
Uterino Anormal 

Ginecologia

Síndrome dos 
Ovários

Poliscísticos 

Ginecologia

Endometriose 

Endocrino

Diabetes

Endocrino

Diabetes
(Parte 2) 

Endocrino

Doenças da 
Tireoide

Cardiologia

 Taquiarritmias 

Cardiologia

ACLS

Cirurgia

ATLS - Trauma
Abdominal, Pélvico 

e Órgãos 
especí�cos

Cirurgia

Traumatismo 
Cranioencefálico 

Cirurgia

Trauma
Torácico 

Cirurgia

ATLS - Queimados

Pediatria

Infecções
congênitas
(TORCHS)

Pediatria

Icterícia neonatal

Pediatria

Doenças perinatais e
da prematuridade

Pediatria

Cardiopatias
Congênitas
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Semana 3

Preventiva

Saúde do
Trabalhador

Preventiva

Declaração e
Noti�cação de

Óbitos 

Preventiva

SUS

Psiquiatria

Esquizofrenia

Psiquiatria

Transtornos de
ansiedade

e dissociativo

Psiquiatria

Transtornos de
personalidade

Psiquiatria

Transtornos
do humor

Ginecologia

Neoplasia de
Endométrio 

Ginecologia

HPV e Cancer 
de colo uterino

Ginecologia

Abortamento legal
e violência sexual 

Ginecologia

Climatério 

Cardiologia

Bradiarritimia

Cardiologia

Insu�ciência
Cardíaca

Cardiologia

Doença Arterial
Coronariana 

Obstrutiva (DAC)

Cardiologia

Febre Reumática

Cardiologia

Hipertensão
Arterial

Gastro

Doença do
Re�uxo 

Gastroesofágico

Gastro

Doença
Celíaca

Gastro

Diarréias

Cirurgia

Câncer
de pâncreas

Cirurgia

Hemorragia
Digestiva Alta

Cirurgia

ATLS - Choque

Cirurgia

 Abdome agudo
in�amatório e

perfurativo
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Semana 4

Pediatria

Aleitamento
Materno

Pediatria

Obesidade

Pediatria

De�ciências
de Vitaminas 

Pediatria

Puericultura -
Diagnósticos de

normalidade
(crescimento, 

estado nutricional 
e DNPM) 

Preventiva

Atenção Básica,
Programas de

saúde e
Promoção da 

Saúde

Preventiva

Estudos
Epidemiológicos

Preventiva

Testes
Diagnósticos

Extras

Dermato:
Doenças

eczematosas

Extras

Dermato:
Hanseníase

Extras

Dermato:
Micoses 

super�ciais 

Extras

Dermato: Doenças
infectocontagiosas

de protozoários
e parasitárias

Obstetrícia

Vitalidade Fetal,
Sofrimento agudo

e crônico

Obstetrícia

Diagnóstico de
gestação e

Fisiologia da
gestação normal

Obstetrícia

Diabetes e
Gestação

Obstetrícia

Assistência
pré-natal (e drogas

e gestação)

Gastro

Cirrose
Hepática

Hemato

Anemia

Hemato

Leucemias

Hemato

Hemostasia
e Trombose

Neurologia

Síndromes
demenciais

Hemato

 Linfomas 

Infectologia

HIV

Infectologia

Tuberculose
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Semana 5

Cirurgia

Hemorragia
Digestiva Alta

Cirurgia

Melanoma 

Cirurgia

Urologia

Cirurgia

Hernias

Pediatria

Imunizações

Pediatria

Infecção do
trato urinário

Pediatria

Maus-tratos à
criança e ao
adolescente

Pediatria

Doenças
exantemáticas

Pediatria

Coqueluche

Pediatria

Pneumologia
pediátrica

Pediatria

PALS -
Suporte à vida

Pediatria

Puericultura:
Diagnósticos de

normalidade
(crescimento, est. 

nutricional e DNPM) 

Pediatria

Anemia �siológica 
e Anemia ferropriva 

Pediatria

Bronquiolite 

Pediatria

Infecções de vias
aéreas superiores

Pediatria

Pneumonia 
Comunitária 

Ginecologia

Hemorragias
da 1° metade
da gestação

Ginecologia

Rotura Prematura
das Membranas

Ovulares

Obstetrícia

Hemorragias da
2° metade da

gestação

Obstetrícia

Síndrome
hipertensiva

especí�ca
da gestação

Infectologia

Hepatites Virais

Infectologia

Icterícias Febris 

Infectologia

Arboviroses 

Infectologia

Meningites
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Semana 6

Cirurgia

Câncer de 
Esôfago 

Cirurgia

Litíase Biliar

Cirurgia

Câncer Gástrico 

Cirurgia

Complicações
Cirúrgicas 

Pediatria

Gastroenterologia
pediátrica

Pediatria

Parasitoses 

Pediatria

Puberdade
precoce e tardia 

Nefrologia

Doença Renal
Crônica

Nefrologia

Injúria Renal
Aguda

Nefrologia

Distúrbios do
Equilíbrio Ácido

Básico

Nefrologia

Distúrbios
Eletrolíticos

Pediatria

GECA

Mini Resumo
CIR01

Mini Resumo
CIR02

Mini Resumo
CIR03

Mini Resumo
CIR04

Mini Resumo
CIR05

Cirurgia

Urologia

Cirurgia

Doença
Diverticular
dos Cólons

Cirurgia

Tumor de
cólon e reto

Obstetrícia

Sí�lis, HIV e
Toxoplasmose

na gestação

Obstetrícia

O parto

Obstetrícia

Puerpério

Ginecologia

Embriologia,
doenças malignas

e benignas das
mamas
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Semana 7

Neurologia

Síndromes
demenciais

Neurologia

Doenças
cerebrovasculares

Neurologia

Epilepsia

Neurologia

Cefaleia

Mini Resumo
CIR06

Mini Resumo
CIR07

Mini Resumo
CIR08

Mini Resumo
CIR09

Mini Resumo
CIR10

Mini Resumo
CM03

Mini Resumo
CM04

Mini Resumo
CM05

Mini Resumo
CM06

Mini Resumo
CM07

Mini Resumo
CM08

Mini Resumo
CM09

Mini Resumo
CM10

Mini Resumo
CM11

Mini Resumo
CM12

Mini Resumo
CM13

Mini Resumo
CM14

Mini Resumo
CM15

Mini Resumo
CM16

Mini Resumo
CM17

Mini Resumo
CM18

Mini Resumo
CM19

Mini Resumo
CM20

Mini Resumo
CM21

Mini Resumo
CM22

Mini Resumo
CM23

Mini Resumo
CM24

Mini Resumo
CIR11

Mini Resumo
CM01

Mini Resumo
CM02
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Semana 8

Mini Resumo
GIN01

Mini Resumo
GIN02

Mini Resumo
GIN03

Mini Resumo
GIN04

Mini Resumo
GIN05

Mini Resumo
OBS03

Mini Resumo
OBS02

Mini Resumo
OBS01

Mini Resumo
OBS04

Mini Resumo
PED01

Mini Resumo
PED02

Mini Resumo
PED03

Mini Resumo
PED04

Mini Resumo
PED05

Mini Resumo
PED06

Mini Resumo
PED07

Mini Resumo
PED08

Mini Resumo
PED09

Mini Resumo
PREV01

Mini Resumo
PREV07

Mini Resumo
PREV02

Mini Resumo
PREV03

Mini Resumo
PREV04

Mini Resumo
PREV05

Mini Resumo
PREV06


