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GUIA DO CAVEIRA PARA O  
RESIDENTE EM BUCO

           
E aí, caveiras?!
Declaro aberto o desafio #CAVEIRAVIP!
Esse é um desafio que nós criamos para disponibilizar diversos conteúdos técnicos, 
dicas e macetes, desenvolvidos pelos nossos produtores de conteúdo, para os 
estudantes e profissionais que querem fazer a residência em buco.
Com apenas meia hora do seu dia você estará imerso nos melhores conteúdos 
para te ajudar na sua jornada até ser aprovado na Residência. Vamos apresentar 
os conteúdos de maneira diferente e mais dinâmica, para deixar os estudos 
muito mais divertidos (qualquer semelhança com os nossos materiais é mera 
coincidência) 
Independente se você nunca estudou para residência antes, quando esse desafio 
terminar você estará apto a:
1. Escolher a melhor residência para você!
2. Conhecer sobre a prova da residência escolhida.
3. Saber a melhor forma de estudar para a sua prova.
Antes de entrarmos no mundo do nosso “Caveira” gostaríamos deixar claro que 
ele é um personagem. Ele será o nosso mentor nessa jornada. Vamos aprender 
muito com a história dele. Por que a história dele é a sua também. Você vai ver 
como vocês são parecidos.
Nosso intuito é mostrar que o Caveira da Sanar é aquele que reside em você! Com 
todas as dificuldades e desafios que sabemos que os estudantes podem encontrar 
nesse caminho tortuoso!

E, aí? Tá preparado para entrar nessa viagem com a gente? Então passa a página 
e deixa a imaginação correr solta aí!
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CARTA ABERTA DO CAVEIRA

Aqui vai algumas coisas importantes que vocês precisam saber sobre mim. Depois 
que criei o perfil @sanar.bucomaxilofacial, recebi muitos relatos de vocês falando 
sobre a dificuldade de se preparar para a Residência. 
Parece que tudo vai ficando mais difícil ao passo que a prova se aproxima. Muito 
conteúdo, muita coisa para gravar, muita informação espalhada pela internet, 
poucos materiais de qualidade e isso tudo resulta em...muita confusão.
É muito difícil ter um rendimento de alto nível em meio a toda essa bagunça.
Agora me pergunte: por que eu sei disso?
É simples: EU PASSEI POR ISSO.
Eu só decidi fazer a residência no fim da minha faculdade, pois até então eu não 
fazia ideia que residência existia. Se você ainda está na graduação e já tem em 
mente seu objetivo, isso é um grande passo na frente da concorrência! 
Digo isso porque você pode começar a estudar para a residência logo agora, em 
vez de esperar a graduação para dar o Start nesse projeto.
Saiba que apenas 36% dos dentistas do Brasil tem algum tipo de especialização 
de acordo com dados do CFO. Ou seja, dar o primeiro passo e fazer essa decisão 
já te coloca mais próximo desse grupo.
Eu não sou nenhum guru das Residências e nem pretendo ser. Mas, nesse desafio 
de 10 dias quero te ensinar algumas técnicas que eu desenvolvi durante os últimos 
anos e que garantiram minha aprovação na Residência. 
O objetivo dessa carta aberta é justamente parabenizar a todos pela iniciativa de 
buscar, isso já diferencia vocês da maioria! E falar que se você conseguir absorver 
as ideias desse guia, o caminho vai ser muito mais tranquilo até a tão sonhada 
residência.
Eu acredito que, mais importante do que saber tudo, é saber bem aquilo que você 
realmente precisa saber. E é nisso que eu quero te ajudar durante os próximos 
dias.
Espero que vocês gostem do meu caderno! E já vão desculpando a letra meio 
torta, viu?! (risos)
Contem com o Caveira para isso!
Afinal, eu sempre tô lá no @sanar.bucomaxilofacial”

                                                                                                                Abraços
Caveira Sanático Jr.
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EXTRA, EXTRA!

A Sanar teve acesso exclusivo aos cadernos de estudo de residência do Caveira e, 
com seu aval, decidimos divulgar tudo para vocês!
Não se assustem com lembretes de compras, ou até números de telefone pelas 
páginas desse guia! Se importem com esse conteúdo show que o Caveira coletou 
durante seus anos de estudo.
O Caveira, antes de finalmente conseguir entrar na residência, fez várias pesquisas 
que foram muito importantes, tanto na tomada de decisão de qual residência 
fazer, quanto na forma que ele deveria estudar.
A Sanar resolveu disponibilizar tuuudo pra vocês, na íntegra! E isso foi dividido em 
3 lições que vamos entregar a vocês conforme o passar dos dias, beleza?
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ESPECIALIZAÇÃO OU RESIDÊNCIA?

Para ajudar na tomada de decisão vou colocar as informações em um quadro:

ESPECIALIZAÇÃO RESIDÊNCIA
Carga horária mínima de 360hr 2880 horas anuais

Não tem férias 30 dias de férias anuais
Exigido TCC Depende da instituição

O estudante paga mensalidade O estudante recebe mensalidade

Acho que já deu pra ter uma noção né?
Basicamente a residência vai ser uma experiencia de imersão na profissão, a qual 
você vai viver a rotina que o profissional vive, atuando em plantões, cirurgias e 
muito mais.
Por ser uma experiencia de imersão, você deve ter uma dedicação exclusiva e para 
isso o Ministério da Educação disponibiliza uma bolsa no valor de R$ 3330,43 para 
ajuda de custo. E convenhamos, que uma bolsa dessa para um recém-formado 
não é nada mal, né?!

Decidi pela residência em buco, e agora?
O próximo passo, depois da tomada de decisão, é escolher qual programa de 
residência você vai fazer.
E por que tenho que escolher a residência? 

• Poder saber o que realmente cai no edital

• Como as questões são cobradas

• Qual o estilo da banca daquela prova
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LIÇÃO 1 – ESCOLHENDO A RESIDÊNCIA

Aqui vou listar as principais residências para Buco no Brasil e que são credenciadas 
pelo Colégio Brasileiro de Cirurgia e Traumatologia Maxilofacial, as áreas de 
atuação que o programa contempla. Bem como, as atividades que serão realizadas 
no programa e quais os rodízios que o residente vai fazer parte.

1. FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE RIBEIRÃO PRETO – USP (SP)
Vagas em 2020: 02 vagas
Carga horária total: 8640 (1728 teóricas)
Monografia: Sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM NÃO

CIRURGIA DE FISSURADOS NÃO
OUTRAS NÃO

Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM
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Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI NÃO
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS NÃO

2. ASSOCIAÇÃO BENEFICENTE SANTA CASA DE CAMPO GRANDE (MS)
Vagas em 2020: 01 vaga
Carga horária total: 8640
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS SIM
OUTRAS DTM e Odontologia Hospitalar

Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM



8

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA SIM
CIRURGIA GERAL SIM

UTI SIM
ONCOLOGIA SIM

HEMATOLOGIA SIM
OUTROS Neurocirurgia e Cirurgia plástica

3. CONJUNTO HOSPITALAR DO MANDAQUI – SECRETARIA DE ESTADO DA 
SAÚDE DE SÃO PAULO (SP)

Vagas em 2020: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL NÃO
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS NÃO

OUTRAS

TRATAMENTO DAS INFECÇÕES COMPLEXAS 
DA FACE, TRATAMENTO CLÍNICO DAS 

DESORDENS TEMPOROMANDIBULARES, 
FOTOBIOMODULAÇÃO

(LASER) EM CIRURGIA BUCOMAXILOFACIAL, 
ARTROSCOPIA DA ATM.
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL SIM

UTI SIM
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS NÃO

4. FACULDADE DE ODONTOLOGIA DE ARARAQUARA – UNESP (SP)
Vagas em 2020: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS NÃO

OUTRAS
INFECÇÕES DO COMPLEXO MAXILO-

MANDIBULAR, RECONSTRUÇÕES ÓSSEAS 
DOS MAXILARES
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI NÃO
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS NÃO

5. INSTITUTO DR. JOSÉ FROTA - IJF (CE)
Vagas em 2020: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS SIM
OUTRAS Reconstrução de defeitos ósseos da face
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA SIM
CIRURGIA GERAL SIM

UTI SIM
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS Anestesiologia

6. UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL (RS)
Vagas em 2020: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS NÃO
OUTRAS NÃO
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI NÃO
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS NÃO

7. HOSPITAL DA RESTAURAÇÃO (PE)
Vagas em 2020: 03 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL NÃO
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS NÃO

OUTRAS
RECONSTRUÇÃO FACIAL; INFECÇÕES BUCO-

MAXILO-FACIAL.
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA SIM
CIRURGIA GERAL SIM

UTI SIM
ONCOLOGIA SIM

HEMATOLOGIA SIM
OUTROS ANESTESIOLOGIA

8. HOSPITAL DAS CLÍNICAS DA UFMG (MG)
Vagas em 2020: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS SIM
OUTRAS NÃO
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI NÃO
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS NÃO

9. HOSPITAL DAS CLÍNICAS UFG (GO)
Vagas em 2020: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS SIM
OUTRAS DOR OROFACIAL
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI NÃO
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS NÃO

10. HOSPITAL DE CÂNCER DE MATO GROSSO (MT)
Vagas em 2019: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS NÃO
OUTRAS NÃO
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI NÃO
ONCOLOGIA SIM

HEMATOLOGIA NÃO

OUTROS
CIRURGIA CABEÇA E PESCOÇO E 

ANESTESIOLOGIA

11. UNIVERSIDADE ESTADUAL DE LONDRINA (PR)
Vagas em 2019: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL NÃO
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS SIM
OUTRAS NÃO
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI NÃO
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS NÃO

12. HOSPITAL UNIVERSITÁRIO ONÓFRIO LOPES (RN) 
Vagas em 2019: 02 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS SIM
OUTRAS NÃO
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA SIM
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI SIM
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO

OUTROS
Otorrinolaringologia, Cirurgia Cabeça e 

Pescoço e Anestesiologia.

13. HOSPITAL UNIVERSITÁRIO JOÃO DE BARROS BARRETO (PA)
Vagas em 2020: 03 vagas
Monografia: sim
Áreas de atuação na especialidade:

ÁREA DE ATUAÇÃO CONTEMPLA
CIRURGIA BUCO-DENTAL SIM

IMPLANTOLOGIA BUCAL E FACIAL SIM
TRAUMATOLOGIA BUCO-MAXILO-

FACIAL
SIM

CIRURGIA DE LESÕES DA BOCA E 
FACE

SIM

CIRURGIA ORTOGNÁTICA SIM
CIRURGIA DA ATM SIM

CIRURGIA DE FISSURADOS NÃO
OUTRAS NÃO
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Atividades no serviço desenvolvidas no programa: 

ATIVIDADE CONTEMPLA
EMERGÊNCIA SIM

AMBULATÓRIO SIM
ENFERMARIA SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA LOCAL

SIM

BLOCO CIRÚRGICO SOB 
ANESTESIA GERAL

SIM

Rodízios oferecidos pelo programa:

RODÍZIOS CONTEMPLA
CLÍNICA MÉDICA NÃO
CIRURGIA GERAL NÃO

UTI NÃO
ONCOLOGIA NÃO

HEMATOLOGIA NÃO
OUTROS NÃO


