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Dia/Hora Segunda Terca Quarta Quinta Sexta @ Sdbado Domingo

06/07 horas

07/08 horas

08/09 horas

09/10 horas

10/1 horas

1/12 horas

12/13 horas

13/14 horas

14/15 horas

16/17 horas

17/18 horas

18/19 horas

20/21 horas

21/22 horas

22/23 horas

< _| CAFE DA MANHA ALMOCO | JANTAR | OUTROS

& TRABALHO

8 LAZER MARQUE NA TABELA OS HORARIOS QUE VOCE DEDICARA PARA OS ESTUDOS E PARA OUTRAS ATIVIDADES
-
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ﬁmmél REVISOES EXERCICIOS
7 15 30 ~
DIAS | D1n5| DIAS 0U€STOES| ACERTOS

24H |

£xemplo de preenchimento:
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