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MATERIAI. COMPLEMENTAR

Oi, Nutris!

Vamos falar sobre nutricao materno infantil? O tema de hoje aleitamento
materno, recomendacdes e beneficios!

Estudar o aleitamento materno é essencial, sendo tema de diversas
questoes. Nao deixe de estudar.

O primeiro ponto é termos em mente que a pratica alimentar a ser
estimulada para promocao da saude, formacao de habitos alimentares
saudaveis e prevencao de muitas doencas € o aleitamento materno. A
amamentacao é um processo que apresenta repercussdes no estado
nutricional da crianca, desde a sua habilidade de se defender de infeccdes,
fisiologia e até mesmo o desenvolvimento cognitivo e emocional, além de
ter implicacdes na saude fisica e psiquica da mae.

O aleitamento materno deve ser exclusivo por seis meses e
complementado até os dois anos ou mais.

O leite materno nos primeiros seis meses de vida da crianca previne
deficiéncias como a anemia, apesar da sua baixa quantidade de ferro, pois a
biodisponibilidade permite a absorcao de 50% do ferro presente. A
necessidade didria de ferro em criancas de seis a 12 meses € de 1Img/dia e,
para criangcas de um a trés anos, é de 7mg/dia. Atencdo especial deve ser
dada as criancas com idade entre 6 e 12 meses, pois a recomendacao de
ferro € elevada e dificil de ser consumida apenas pela alimentacao normal.
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Assim, a crianca fica vulneravel ao desenvolvimento de anemia por
deficiéncia de ferro, que prejudica o seu crescimento e desenvolvimento.

Na forma heme mostra-se menos influenciado por fatores dietéticos,
embora a sua absorcao seja aparentemente aumentada por proteinas
musculares e diminuida por calcio, enquanto que na forma nao heme sofre
ampla influéncia dos componentes da dieta, sendo mais facilmente
absorvido na presenca de acido ascorbico, acidos organicos ou proteinas
musculares e inibido por compostos fendlicos, acido fitico, calcio e certas
proteinas.

Por isso, deve-se recomendar alimentos que sao fonte de ferro, com
consumo diario de carne, miudos (N0 MiniMo, uMma vez por semana) e suco
de fruta natural, fonte de vitamina C, apds o almoco e jantar, para aumentar
a absorcao do ferro nao heme a partir dos 6 meses de vida.

Dito isso, vamos falar um pouco sobre os diferentes tipos de leite, de
acordo com as fases da amamentacao!

Colostro

Surge antes do parto e continua sendo produzido até por volta de sete dias
apos o0 nascimento da crianca, € mais espesso € amarelado. Ele contém
anticorpos que sao aliados na protecao do recém-nascido além de
vitaminas que auxiliam o desenvolvimento gastrointestinal do bebé.

Vale ressaltar que os préximos tipos de leite materno surgem a partir da
transformacao do colostro.
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Leite materno anterior

E produzido e liberado no momento em que o bebé inicia a mamada. E
fluido, ja que contém altos niveis de agua. Também é rico em lactose.
Sozinho, ele nao consegue saciar a fome da crianca, pois possui pouca
gordura e proteina.

Leite materno intermediario

E a transicdo entre o leite anterior e o posterior. Contém muita proteina.

Leite materno posterior

Surge apenas ao final de cada mamada. E rico em gordura e em proteina.
Sem ele, o bebé nao fica saciado e nao ganha peso. Quando o bebé nao
recebe esse tipo de leite, ele pode ter dificuldades no desenvolvimento,
causando desconfortos e até mesmo problemas de saude.

Vale a pena lembrar e nao esquecer!

O leite de maes de recém-nascidos prematuros é diferente do de maes
de recém-nascidos a termo. O colostro de maes de recém-nascidos
pré-termo possui uma quantidade maior de proteinas (2,1g/dL) que do
recém-nascido a termo (1,9g/dL).

O processo de ejecao (ou “descida”) do leite consiste na passagem dos
alvéolos para os ductos, antes do bebé obté-lo. Isso é causado por um
reflexo neurogénico e hormonal combinado, que envolve o hormonio
hipofisario posterior ocitocina.
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Este processo ocorre da seguinte maneira: com a suc¢do da mama pelo
bebé, ele nao recebe quase nenhum leite durante mais ou menos trinta
segundos. Primeiro, € preciso que impulsos sensoriais sejam transmitidos
através dos nervos somaticos dos mamilos para a medula espinal da mae e,
entdo, para o seu hipotalamo, onde desencadeiam sinais neurais que
promovem a secrecao de ocitocina.

O hormonio prolactina atua na sintese e promocao da secrec¢ao do leite.
Este hormdnio ¢é produzido na hipdfise anterior materna e sua
concentracao sanguinea aumenta uniformemente a partir da quinta
semana gestacional até o nascimento do bebé, época em que ja aumentou
de dez a vinte vezes em relagcao ao nivel normal nao gravido.

Imediatamente apds o nascimento do bebé, a perda subita tanto da
secrecao de estrogénio quanto da progesterona da placenta permite que a
prolactina assuma seu papel lactogénico e atue como promotora da
lactacao e, durante os proximos um a sete dias, as mamas comecam a
secretar quantidades significativas de leite.

Lembre-se!

A prolactina esta relacionada a sintese e secrecao e a ocitocina a ejecao
do leite.
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