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Os sonhos tém o-objetivo de permitir a expressao de desejos. As ideias, pemsamgntos e
sentimentos que ndo podem ser conscientemente aceitos, podem ser expressos de modo
velado atraves dos sonhos. Assim como ocorre com 0s smtomas, 0s sonhos também sio
distorcidds pela repressao. Por essa razao, ao interpreta=los devemos analisar os seus
c‘ontetjdos manifestos e latentes. . o s

Conteudoe manifesto:

Aguele do qual nos lembramos ao acordar e que descrevermos sem nenhyma
mterpretac;ao Esse conteudo é o substituto deformado para os pensa mentos -
mconsaentes do sonho. .

Conteudo latente: - - : : )
Diz respeito ao desejo reprimido. Torna-se acessivel através da associacgao livre. * s
Elaboracao onirica: . e ; : .

Processo de transformacgédo do conteudo latente em manifésto, atraves das deformacgoes.
A interpretagcao do sonho € o processo inverso, através de qual se decifra o conteudo
mamfesto em latente.

O trabalho de defqrfnagéo do sonho se da por meio de quatro mecanismos fundamentais:

- 1. Condensacdo: opeka omitindo elementos do conteudo latente, ou permitindo que
.° apenas um.frégmento do conteudo latente apareca manifesto ou combina varios
e elementos que possuam algo latente em comum e se expressam em Unico elemento
manifesto. Logo, o sonho é compreendido ) 3
como uMma colecao de pensamentos
oniricos que vao sendo condensados -
dentro de uma cadeia de significacdes

associativas. .

2. Deslocamento: Subsbtitui(;éo deum -
elemento latente por outro mais renmvoto
ainda ou mudanc¢a da importancia de um
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‘elemento para out:ro sem importancia. E_resultante da censura.

-
L -

- e :
3. Figuracao: Selecao e-tlzansformag:ao dos pensamentos do sonhe em lmagens mas
nem todos @s pensamentos do sonho sofrem essa transformacao. i
~® * s e oy =2 * = [ ]
4. Elaboracdo secundaria: Modificagdo do sonho a fim de que ele apareca-sob a%orma de
uma histéria coerente e compreensivel. Tém como objetivo #azé-le perder sua
aparéncia absurda.

O tratamento psicanalitico consiste em descobrir o caminho através do-qual ocorreu a
‘substituicdo do material psiquico por seu representante camuyflado, tefazendo, portanto, .
o caminho do sintoma até a ideia reprimida. - .

Desejo:

Freud afirma que todo sonho € a realizacdo de um desejo. O desejo € uma ideia ouum
pensarﬁento, distinto da necessidade, pois se da no nivel da representacdo. Ao contrario da
pulsaoe, que tem que ser satisfeita, o degejo tem que ser realizado. O modelo de
constituicdo do desejo tem base na experiéncia de satisfacdo, na qual o bebé recém-
nascido chora com fome e a mae oferece o seio, reduzindo a tensdo decorrente da
necessidade, e ocorre uma consequente experiéncia de satisfagao.

Em-seguida, uma imagem mnemonica se asgocia ao trago de memoria
da excitacao (produzida pela necessidade) e na proxima vez’que e%®sa
necessidade emergir, surgird um impulso psiquico que procurara -
4 reinyestir de energia a imagem mnemaonica da percepg¢ao e reevocar a
" prépria percepcio para restabelecer a situacdo de satisfacdo original.
Esse impulso psiquico para reproduzir alucinatoriamente uma satisfacao
original ¢ o desejo. . .

-»

Trata-se de um retorno a algo que nao € mais, a um objeto perdido cuja = -
presenca € marcada pela falta. O objeto do desejo ndo é algo concreto da
ordem das coisas, mas da ordem do simbélico.

O autor ainda afirma que os mecanismos apontados como responsaveis pela elaboracao
onirica ndo se restringem aos sonhos, mas sdo mecanismos fundamentais do
inconsciente. : s
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