. . lntaul.l'rlco

MATERIAI. COMPLEMENTAR

Oi, Nutris!

Vamos falar sobre nutricao materno infantil? Essa é a segunda parte do
nosso resumo! O tema de hoje Lactario!

O que é um Banco de Leite ou Lactario?

Banco de Leite ou Lactario, € um local dedicado a coleta, armazenamento,
analise fisicas, quimicas e esterilizagcao (pasteurizacao) do leite materno.
Alguns bancos de leite, nao recebem coletas realizadas fora do proprio
banco de leite do hospital, ou seja, coletas realizadas pelas nutrizes, em
suas residéncias nao sao aceitas.

O que o Lactario oferece?

O lactario oferece todo um ambiente adequado e higienicamente seguro,
para que a coleta seja realizada. Além disso, para que a doacao possa
ocorrer de forma segura, principalmente para o recém nascido que ira
receber o leite, é pedido para as nutrizes exames bioguimicos. Apos a
aprovacao desses exames, a nutriz € liberada para a doacao do leite.

Inicialmente as nutrizes fazem as higienizacdao das maos (dgua corrente
e sabao) e das mamas (apenas agua corrente) e trocam de roupa
(colocando a roupa adequada para a coleta), tudo isso realizado em
uma sala reservada.
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Quais os processos que ocorrem dentro do Banco de Leite?

Apds o processo de higienizagao elas seguem para a sala onde ocorre a
ordenha, de forma segura e com o devido equipamento. O banco de leite,
oferece também, uma sala em que o bebé da doadora, possa ficar,
enquanto ela realiza a doacao. Tudo isso para garantir o maior conforto
possivel e para que a nutriz se sinta a vontade e tranquila durante a doacao.

Quais os tipos de leite materno?

Feita a doacao, o leite é identificado (colostro, leite de transicao, leite
intermediario, maduro) e armazenado. O colostro € mais espesso e
amarelado que surge antes do parto e que continua sendo produzido até
por volta de 7 dias apds o nascimento. E um leite altamente rico em
anticorpos, para a protecao do recém-nascido.

O colostro ¢ produzido até 5-7 dias apds o parto, passando, entao para o
leite de transicao. Aléem disso, € abundante em vitaminas e fatores de
maturacao que ajudam no desenvolvimento intestinal do bebé.

O leite de transicao inicia-se na apojadura (descida do leite) e pode ir até 15
dias apds o parto. De amarelo, passa a coloragcao esbranquicada e seu
volume aumenta a ponto de poder causar ingurgitamento (mamas cheias
e endurecidas) ou até mastite (infeccao da mama, que pode ocorrer porque
as Mmamas nao sao esvaziadas com frequéncia).
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ApOs as primeiras 2 semanas, o leite passa a ser denominado leite maduro,
Cuja constituicao € completamente adequada para suprir a nutricao ideal,
crescimento e desenvolvimento adequado. Apds a identificagcao o leite,
ainda cru, sera armazenado. O leite cru (LHc), se nao utilizado de imediato,
deve ser armazenado a 4°C por até 12 horas ou entre -10°C a -18°C, por no
maximo 15 dias.

Controle de qualidade no Lactario

Dentro desse prazo o leite passard por andlises quimicas. Sdo elas, o
método Dornic e a calorimetria. No teste da acidez tituldvel (Dornic), uma
substancia basica (isto &, alcalina), o hidroxido de sdédio (NaOH), é usada
para neutralizar o acido do leite. Uma substancia indicadora (fenolftaleina)
€ usada para mostrar a quantidade de NaOH que foi necessaria para
neutralizar o acido do leite.

O indicador permanece incolor quando misturado com uma substancia
acida, mas adquire coloracido rosa em meio alcalino. Portanto,o
hidréxido de sédio (NaOH N/9) é adicionado ao leite até que o leite
adquirira a coloragcao résea.

Cada 0,1 mL da solucédo de NaOH N/9 gasto no teste corresponde a 1oD ou
0,1g de acido lactico/L. S&o feitas trés titulacbes e realizada uma média
entre as trés. E, existe uma tabela que relaciona o °D com o pH.
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Na literatura, o leite é considerado aprovado, com um pH entre 2 a 8.
Porém, na pratica sao utilizados leites com pH entre 2 a 7. Apds o teste de
acidez, é realizado a calorimetria, que ira medir medir a quantidade de
calorias, de determinado leite coletado.

Em casos de pool (Que sao misturas entre os leites), € necessario que se
facam misturas com colostro e leite de transicao ou leite de transicao com
leite maduro. Na calorimetria, em caso de pool, o valor que permanece é do
leite mais energético.

Para o teste de acidez, sao feitas analises individuais, antes da mistura. Os
dois leites precisam estar com o pH dentro do que é considerado aprovado
para o banco de leite. Apds a determinacao do pH individual, tira-se uma
meéedia.

A Pasteurizacao do leite

A Pasteurizagao ocorre posteriormente as analises citadas. O leite é
submetido a uma temperatura de 62 a 65°C por um tempo padrao que
esta relacionado com a embalagem que esta o leite.

Por questdes praticas, os bancos de leite adotam tabelas que relacionam o
tempo correto para determinada embalagem. Apds realizado o
agquecimento, o leite € submetido a uma temperatura abaixo de 5°C, por 15
minutos. Realizada a Pasteurizacao, o leite € identificado e armazenado
novamente, para que seja distribuido aos recém - nascidos.
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O leite pasteurizado é armazenado em um freezer e possui prazo de seis
meses para utilizagcdo. As amostras, ja pasteurizadas, sao separadas
diariamente, sao submetidas a temperaturas mais altas, para que
descongele e em seguida sao aquecidos de forma que figue o mais
proximo da temperatura do leite materno, para que o bebé possa se
alimentar da melhor forma.

Nao sao utilizadas mamadeiras, para que o recém - nascido nao tenham
problemas futuros com relacdo a pega da mama. Os bebés
recém-nascidos sao mais dependentes e precisam de uma quantidade de
leite muito pequena por mamada. Sendo assim utiliza-se seringas
descartaveis ou conta gotas.

Importancia do Banco de Leite

O Banco de Leite é fundamental no dia a dia de um hospital. E diversos
recém - nascidos, dependem de doacdes de leite para sobreviver.
Campanhas educativas e que incentivem as doacdes de leite, panfletos
informativos, educacao e palestras sobre o tema, sao indispensaveis para
que os Bancos de Leite se fortalecam e para que as doacdes aumentem.

Visto que é uma ajuda mutua. Tanto para as nutrizes que possuem grande
quantidade de leite e veem na doacao de leite uma forma de melhora para
Isso e além disso estao salvando vidas com as suas doacgdes, tanto para os
recém-nascidos que precisam desse leite materno para sobreviver.

* CLOSE FRIENDS. -
INTERGALATICO

@NUTRICIONISTACONCURSEIRA

SANAR [SAUDE



