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APRESENTAÇÃO

Os conteúdos da anatomia humana e da fisiologia humana são a base para 

o estudo dos profissionais da saúde, porém, muitas vezes é um conteúdo denso. 

Diante disso, o livro Anatomofisiologia - Volume 1 surgiu a partir do desejo de 

simplificar o assunto em algo mais prático e didático para pessoas das áreas da 

saúde, de forma a apresentar os conteúdos da anatomia e da fisiologia de maneira 

integrada, para facilitar o aprendizado. Elaborado com imagens de alta qualidade 

e conteúdo esquematizado para aproximar o entendimento das estruturas ana-

tômicas com seu funcionamento fisiológico, principalmente, dos estudantes nos 

seus primeiros passos dentro da universidade. 

No Volume 1, você encontra a introdução ao assunto com os principais con-

ceitos necessários para o entendimento de toda a anatomia e a fisiologia humanas, 

seguida por capítulos que abordam a anatomofisiologia dos sistemas Musculo-

esquelético, Cardiovascular e Gastrohepatointestinal.  Os capítulos foram escritos 

por autores com grande expertise nas áreas, na sua grande maioria, professores 

das disciplinas de anatomia e fisiologia humanas. 

Desse modo, com uma abordagem moderna e prática, esperamos que o li-

vro Anatomofisiologia - Volume 1 seja, PARA VOCÊ, um guia de construção dos 

conteúdos básicos da área da saúde  bem como um livro de cabeceira, com o con-

teúdo necessário para que você possa rememorar os assuntos que são de grande 

importância para a sua formação profissional.
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Introdução à Anatomofisiologia Humana                         13 

1.	 Introdução

A anatomofisiologia é uma disciplina científica que estuda a estrutura e a 
função do corpo humano. Ela combina a anatomia, a fisiologia e a biologia para 
entender como o corpo funciona em um nível celular, molecular, tecidual, orgânico 
e sistêmico.

A palavra anatomia tem origem grega, derivando das palavras "ana" (que 
significa “parte") e "tome" (que significa "cortar" ou "dividir"). Portanto, o termo 
"anatomia" significa literalmente "corte em partes". Essa palavra era originalmente 
utilizada para se referir à prática de dissecar cadáveres para estudar a estrutura do 
corpo humano. A partir daí, a palavra anatomia passou a ser usada para se referir 
ao estudo da estrutura do corpo humano em geral. Nas ciências biológicas, a ana-
tomia se associa a Biomorfologia, a qual que se dedica ao estudo da forma e da 
estrutura dos organismos.

Por outro lado, a fisiologia é a ciência que estuda as funções dos diferentes 
sistemas do corpo humano e como eles trabalham em conjunto para manter o cor-
po saudável e funcionando adequadamente. Ela é uma ciência fundamental que 
investiga como os diferentes sistemas do corpo humano funcionam, como as célu-
las do corpo interagem entre si e como o corpo se adapta a diferentes condições e 
estímulos. A palavra fisiologia também tem origem grega, derivando das palavras 
"physis" (que significa "natureza") e "logos" (que significa "estudo" ou "conheci-
mento"). Portanto, o termo fisiologia significa literalmente "estudo da natureza". 

01
C A P Í T U L O

Introdução à  
Anatomofisiologia Humana

Marcelo Peixoto Souza
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SIMPLIFICANDO:

Figura 1. Diferença entre a Anatomia e a Fisiologia 

Anatomia

Investiga a estrutura/forma

Fisiologia

Investiga a função/funcionamento

Fonte: Elaborada pelo autor com imagens de Edward Hopper/Free Image Generator.

A anatomia e a fisiologia ainda são divididas em várias áreas ou subcampos, 
que podem ser organizados de diferentes maneiras. Abaixo estão as principais di-
visões da anatomia e fisiologia:

Tabela 1. Divisões da Anatomia Humana

DIVISÕES DA 
ANATOMIA

DESCRIÇÃO

ANATOMIA 
MACROSCÓPICA

Estuda as estruturas visíveis a olho nu, como os órgãos, os 
sistemas e os tecidos do corpo humano

ANATOMIA 
MICROSCÓPICA

Estuda as estruturas muito pequenas para serem vistas a 
olho nu. Estuda as “partes invisíveis” dos organismos que 

podem ser vistas com o microscópio. Faz parte desse grupo 
o estudo dos tecidos (histologia) e das células (citologia)

ANATOMIA 
SISTEMÁTICA OU 

DESCRITIVA

Estuda os sistemas do corpo humano, como o sistema 
nervoso, o sistema cardiovascular, o sistema respiratório, o 

sistema digestivo, entre outros

ANATOMIA 
REGIONAL

Estuda as estruturas em uma determinada região do corpo 
humano, como a cabeça e o pescoço, o tórax, o abdômen, a 

pelve, entre outras

ANATOMIA 
TOPOGRÁFICA

Estuda as estruturas de acordo com sua localização no 
corpo humano, como as estruturas que estão na superfície, 

as que estão profundas ou as que estão em camadas
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02
C A P Í T U L O

Sistema Musculoesquelético

Rafael Monteiro Correa de Oliveira 
Caio Senise Drolshagen

O sistema musculoesquelético é constituído por ossos, músculos, tendões, 
articulações, cartilagem e ligamentos. Todos esses componentes contribuem para 
que, em conjunto, o sistema exerça suas principais funções: dar forma, estabilidade 
e movimento ao corpo. O esqueleto humano, formado pelo conjunto de ossos, é 
dividido em esqueleto axial (cabeça, caixa torácica e coluna vertebral) e esqueleto 
apendicular (membros superiores, membros inferiores e seus respectivos cíngu-
los). Nesse capítulo, iremos focar na anatomia dos membros superiores e inferiores.

1.	 ANATOMIA DOS MEMBROS SUPERIORES 

Os membros superiores são conectados ao esqueleto axial através do cíngulo 
do membro superior, também conhecido como cintura escapular, constituídos pe-
los ossos escápula e clavícula.

Figura 1. Cíngulo do membro superior

Fonte: Magic Mine/Shutterstock.com.
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CLAVÍCULA

A Clavícula é um osso longo que conecta o membro superior ao tronco. Apre-
senta duas extremidades:

1.	 EXTREMIDADE ESTERNAL (MEDIAL): se articula com o manúbrio do ester-
no, formando a ARTICULAÇÃO ESTERNOCLAVICULAR;

2.	 EXTREMIDADE ACROMIAL (LATERAL): plana; se articula com o acrômio for-
mando a ARTICULAÇÃO ACROMIOCLAVICULAR.

Figura 2. Estruturas anatômicas da Clavícula

Posterior

Anterior

Anterior

Posterior

Vista Superior

Vista Inferior

Processo Coronóide

Extremidade 
Acromial

Extremidade 
EsternalCorpo

Processo Coronóide
Tuberosidade 

Costal

Fonte: Adaptada de studiovin/Shutterstock.com.

ESCÁPULA

A escápula é um osso plano triangular, situado na face posterolateral do tórax. 
Apresenta duas faces: 

1.	 FACE COSTAL (anterior): tem o formato côncavo e é onde encontra-se a 
FOSSA SUBESCAPULAR;

2.	 FACE POSTERIOR: tem o formato convexo e é dividida pela espinha em 
duas fossas: 

•	 FOSSA SUPRAESPINHAL

•	 FOSSA INFRAESPINHAL
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03
C A P Í T U L O

SISTEMA CARDIOVASCULAR

Erika Pedreira da Fonseca
José Nunes de Alencar Neto

1.	 Introdução

O sistema cardiovascular é responsável por levar nutrientes para as células 
para a realização da respiração celular. E, para que isso aconteça, ele é composto 
por estruturas anatômicas que permitem a circulação do sangue por todo o corpo: 
coração e vasos sanguíneos (artérias, veias e capilares sanguíneos). 

A música “amigo é coisa para se guardar do lado esquerdo do peito” apresenta 
dois erros: 1. o coração não se encontra do lado esquerdo, encontra-se no medias-
tino, um pouco deslocado para a esquerda; 2. o coração não guarda sentimentos, 
ele é apenas uma bomba muscular. O coração tem a função de bombear sangue 
em dois circuitos que vamos descrever posteriormente. 

O coração apresenta quatro câmaras, dois átrios (superiores) e dois ventrí-
culos (inferiores), e sua parede é composta por três camadas: endocárdio (ca-
mada mais interna), miocárdio (camada intermediária) e epicárdio (camada mais 
externa). O miocárdio é o músculo cardíaco responsável pela contração e bom
beamento do coração1.

2.	 Anatomia topográfica

O coração localiza-se no mediastino, região entre os pulmões, onde está en-
volvido por um saco fibrosseroso, denominado pericárdio. Como descrito, ele 
apresenta uma parte mais interna serosa, dividida em parietal e visceral, e outra 
parte mais externa fibrosa. 
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Figura 1. Representação das câmaras cardíacas: átrios e ventrículos

ÁTRIOS

VENTRÍCULOS

Fonte: Adaptada de GraphicsRF.com/Shutterstock.com.

Figura 2. Representação das camadas do coração: endocárdio, miocárdio e epicárdio

Endocárdio

Miocárdio

Epicárdio

Pericárdio Parietal 
e Seroso

Cavidade do 
Pericárdio

Pericárdio 
Fibroso

Fonte: Adaptada de Olha Pohrebnyak/Shutterstock.com.
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C A P Í T U L O

 Sistema 
Gastrohepatointestinal 

Manuella Albuquerque Silva Machado, Vinícius de Andrade Chebli
Livia de Almeida Costa e Tarsila Campanha da Rocha Ribeiro

1.	 Introdução 

O sistema gastrointestinal é amplo e complexo, com diversas funções como 
equilíbrio energético e hidroeletrolítico do organismo. Ele é formado por dois con-
juntos de órgãos, o trato gastrointestinal ou canal alimentar (boca, orofaringe, esô-
fago, estômago, intestino delgado e grosso e ânus) e os órgãos acessórios (dentes, 
língua, glândulas salivares, pâncreas, fígado e vesícula biliar). O canal alimentar é 
um tubo contínuo que vai da boca ao ânus com aproximadamente 5 a 7 metros. 
Entre os órgãos acessórios, os dentes (fragmentação física dos alimentos) e a lín-
gua (mastigação e deglutição) são os únicos que entram em contato direto com os 
alimentos. Os demais, participam do progresso digestório pela produção ou arma-
zenamento de substâncias. Os principais processos básicos do sistema intestinal 
estão resumidos na Figura 1 e suas funções no Quadro 1. 

Figura 1. Processos básicos do sistema gastrointestinal

Secreção (digestão / 
lubrificação

Excreção (eliminação 
de substâncias)

Digestão (quebra 
nutrientes)

Absorção (passagem 
da luz para circulação)

Motilidade (mistura, 
trituração, propulsão)

Fonte: Elaborada pelos autores.
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Quadro 1. Funções do Sistema Digestório

Ingestão

Secreção (liberação de água, ácidos, tampões e enzimas)

Mistura e propulsão alimentar

Absorção de nutrientes 

Defecação

Manutenção da homeostase energética

Função imunológica

Fonte: Elaborado pelos autores.

2.	 Histologia

A histologia do canal alimentar, do esôfago ao ânus, apresenta geralmente o 
mesmo rearranjo básico. Apresenta quatro camadas básicas (de profunda para su-
perficial): mucosa, submucosa, muscular e serosa/adventícia. 
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APRESENTAÇÃO

Os conteúdos da anatomia humana e da fisiologia humana são a base para 

o estudo dos profissionais da saúde, porém, muitas vezes é um conteúdo denso. 

Diante disso, o livro Anatomofisiologia - Volume 2 surgiu a partir do desejo de 

simplificar o assunto em algo mais prático e didático para pessoas das áreas da 

saúde, de forma a apresentar os conteúdos da anatomia e da fisiologia de maneira 

integrada, para facilitar o aprendizado. Elaborado com imagens de alta qualidade e 

conteúdo esquematizado para aproximar o entendimento das estruturas anatômi-

cas com seu funcionamento fisiológico, principalmente, dos estudantes nos seus 

primeiros passos dentro da universidade. 

No Volume 2, você encontra os capítulos que abordam a anatomofisiologia 

dos sistemas Respiratório, Endócrino, Reprodutores (feminino e masculino) e Uri-

nário.  Os capítulos foram escritos por autores com grande expertise nas áreas, na 

sua grande maioria, professores das disciplinas de anatomia e fisiologia humana. 

Desse modo, com uma abordagem moderna e prática, esperamos que o livro 

Anatomofisiologia - Volume 2  seja,  PARA VOCÊ,  um  guia  de  construção  dos  

conteúdos  básicos  da  área  da  saúde,  bem  como  um  livro  de  cabeceira,  com  

o  conteúdo necessário para que você possa rememorar os assuntos que são de 

grande importância para a sua formação profissional.
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C A P Í T U L O

 Sistema Respiratório

André Luiz Lisboa Cordeiro, Lucas Oliveira Soares 
e Francisco Vandecir da Silva

1.	 Sistema Respiratório 

O sistema respiratório tem como principais funções: 

•	 a ventilação alveolar

•	 manutenção da oxigenação tecidual e remoção do substrato metabólico 

Para que isso aconteça é necessário que a porção condutora e a porção que 
participa efetivamente da troca gasosa estejam em perfeita sincronia e funciona-
mento1.

2.	 Porção condutora e trocadora de gases

	 A porção condutora do sistema respiratório é formado por tubos que se ra-
mificam conforme vão se aprofundando em direção do tecido pulmonar, ficando 
cada vez mais estreitos2. Após a entrada do ar através da cavidade nasal e boca, ele 
começa a transitar pelos ductos condutores através da traqueia que se ramifica na 
carina dividindo-se em brônquio principal direito e brônquio principal esquerdo, 
posteriormente dividindo-se em brônquios lobares, brônquios segmentares, bron-
quíolos terminais até os sacos alveolares2 (Figura 1).
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Figura 1. Porção condutora e trocadora de gases

Legenda: (1) Traqueia, (2) brônquios esquerdos, (3) brônquios direitos, (4) brônquio lobar su-
perior direito, (5) brônquio segmentar anterior direito, (6) brônquio segmentar posterior direito, (7) 
brônquio segmentar apical direito, (8) brônquio segmentar lateral direito, (9) brônquio segmentar 
medial direito, (10) brônquio segmentar superior brônquio direito, (11) brônquio lobar inferior di-
reito, (12) brônquio segmentar da base medial direito, (13) brônquio segmentar da base posterior 
direito, (14) brônquio segmentar basal anterior direito, (15) brônquio segmentar basal lateral direi-
to, (16) brônquio segmentar apicoposterior esquerdo, (17) brônquio segmentar anterior esquerdo.

Fonte: Wu et al.3

Após adentrar ao parênquima pulmonar nas suas porções mais distais en-
contramos os bronquíolos terminais que se dividem em bronquíolos respirató-
rios que fazem contato direto com os alvéolos.  A última porção dos ductos são 
os ductos alveolares que são recobertos por unidades alveolares responsáveis 
pela troca gasosa também conhecida como zona respiratória ou ácino2 (Figura 2). 

Figura 2. Árvore brônquica  Figura 3. Traqueias, broncofonte principal, 
anéis cartilaginosos e brônquios

Fonte: Bordas et al.4 Fonte: Smart Servier Medical Art5.
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1.	 Introdução ao Sistema Endócrino & Conceitos 
Fundamentais 

O sistema endócrino é composto por glândulas especializadas na produção 
de substâncias químicas denominadas hormônios. Estas glândulas compõem um 
sistema complexo que se retroalimenta e autorregula. 

O termo “endócrino” implica que, em resposta a estímulos específicos, os pro-
dutos dessas glândulas são liberados na corrente sanguínea1.

Fluxograma 1. Definições sistema endócrino

Hormônio
Substância química secretada por uma glândula endócrina ou por neurônios 

altamente especializados com a função de exercer sinalização celular

Glândula
Agrupado de tecido epitelial composto de células especializadas 

em secretar substâncias com uma função pré-determinada

Glândula endócrina
secreta a substância (hormônio) 
dentro do sistema circulatório

Glândula exócrina
secreta a substância fora 
do sistema circulatório

Fonte: Elaborado pela autora.
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Sistema Endócrino

Débora Gonçalves da Silva
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Uma mesma glândula pode secretar para função endócrina e exócrina, por 
exemplo, o pâncreas.

As glândulas podem ser classificadas pelo número de células, natureza da se-
creção, forma ou mecanismo de secreção. 

As glândulas endócrinas são em sua maioria pluricelulares, ou seja, possuem 
mais de um grupo celular capaz de secretar vários produtos hormonais especiali-
zados1,2.

Como o hormônio exerce sua ação

Os hormônios são transportados através do sangue para o seu alvo celular. 
Alguns hormônios têm apenas alguns células-alvo específicas, enquanto outros 
hormônios afetam vários tipos de células por todo o corpo.

Hormônio    Células-alvo

Moléculas de ancoragem 
(receptores)

A interação entre o hormônio e seu receptor desencadeia uma cascata de rea-
ções bioquímicas na célula-alvo que modifica a função ou atividade da célula.

Cada classe hormonal se difere por suas células especializadas, onde intera-
gem com o receptor, este irá se encontrar com as regiões específicas de DNA. Esta 
interação modifica a atividade dos genes afetados3.
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1.	 A pelve feminina

O entendimento do sistema reprodutor feminino e masculino começa na 
identificação da pelve e suas estruturas. A pelve encontra-se na parte inferior do 
tronco, situada no cíngulo do membro inferior. Os ossos do púbis estão articulados 
anteriormente por um disco fibrocartilaginoso conhecido como sínfise púbica1,2,3.

1.1. Funções da pelve:

Quadro 1. Funções da pelve

A proteção das vísceras pélvicas

Fixação de músculos do períneo e alguns músculos abdominais

Sustentação do peso do corpo quando o indivíduo se encontra em pé 
ou sentado. Esse suporte permite que o indivíduo realize movimentos 

como andar, sentar e rotacionar o quadril, sendo estes movimentos 
possíveis pela presença da articulação sinovial sacroilíaca 

Transferência de carga do esqueleto axial (vértebras, caixa 
torácica e crânio) para os membros inferiores

No caso da pelve feminina, permitir a via de passagem para o feto no parto vaginal

Fonte: Elaborado pela autora.
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1.2. Classificações da pelve

A pelve pode ser dividida em pelve maior e pelve menor:

 Quadro 2. Classificação da pelve

Pelve maior 
(falsa)

Pelve menor
(verdadeira)

Protege as vísceras abdominais, sendo 
delimitada pelas asas do osso ílio e 

pelo promontório do osso sacro

Forma a estrutura óssea que 
circunda a cavidade pélvica e o 

períneo, sendo este último a região 
que contém o ânus e os órgãos 
do pudendo (genitais externos)

Algumas estruturas do trato 
urinário também se encontram 

presentes na pelve menor (ureteres, 
bexiga urinária e uretra)

O diâmetro da pelve menor 
é importante, pois consiste 

no canal que o feto passa na 
hora do parto vaginal 

Fonte: Elaborado pela autora.

1.3. Cavidade pélvica

A cavidade pélvica é a região curva entre o sacro e os ossos do quadril e que 
abriga os órgãos do sistema reprodutor. A curvatura e a profundidade desta região 
permitem a passagem do bebê na hora do parto por via vaginal. A pelve feminina 
é mais larga e possui formato oval, apresentando uma abertura inferior da pelve 
maior quando comparada à masculina. Já a pelve masculina possui um formato 
mais redondo e é mais estreita, com uma abertura inferior menor1,2,2,4.
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PARTE I  -  ANATOMIA DO SISTEMA URINÁRIO

1.	 Os rins 

Os rins têm um papel extremamente importante em nosso organismo: a fun-
ção excretória, que auxilia na excreção de metabólitos tóxicos, tais como, a ureia. 
Além de fazer o balanço eletrolítico de íons sódio, potássio, bicarbonato e o íon 
amônio, também produzem hormônios que regulam a pressão arterial e realizam 
o controle da reabsorção de água e outros metabólitos1. A seguir veremos a divi-
são anatômica deste órgão:

1.1. Anatomia do rim

Figura 1. Anatomia geral dos rins

Glândula adrenal

Artéria renal

Veia renal

Pelve renal
Gordura no seio renal

Ureter

Córtex renal
Cápsula renal

Pirâmide renal

Cálice menor

Cálice maior

Fonte: Adaptada EreborMountain/Shutterstock.com.
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Figura 2. Apresentação dos rins 

Fonte: neelstudio/Shutterstock.com.

A figura acima evidencia as estruturas fundamentais que compõem o sistema 
urinário, rim direito e rim esquerdo, dois ureteres, uma bexiga e uma uretra. 

Como pode ser observado, o rim direito fica mais abaixo que o rim esquer-
do devido à pressão que o fígado faz sobre esse órgão. Os rins ficam localizados 
entre a T12 e L3 em dorso, mais especificamente na região retroperitoneal. Além 
disso, é importante saber que ambos os rins são protegidos por costelas flutuan-
tes, as últimas costelas. O rim na parte externa apresenta uma estrutura chamada 
cápsula renal1,2.

Os rins têm uma estrutura que fica acima deles que realizam funções endócri-
nas importantes em nosso organismo, as adrenais ou suprarrenais. Estas glându-
las têm diferença de formato e apresentam como função: A liberação de mineralo-
corticóides, glicocorticóides e os andrógenos1,2.

Quadro 1. Suprarrenal e sua anatomia

NOME/
INFORMAÇÃO

LOCALIDADE TAMANHO FORMATO

SUPRARRENAL 
DIREITA

APICAL DO RIM MENOR PIRAMIDAL

SUPRARRENAL 
ESQUERDA

MEDIAL DO RIM MAIOR SEMILUNAR

Fonte: Elaborado pelo autor.
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