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| APRESENTACAO

Os conteudos da anatomia humana e da fisiologia humana sao a base para
o estudo dos profissionais da saude, porém, muitas vezes é um conteido denso.
Diante disso, o livro Anatomofisiologia - Volume 1 surgiu a partir do desejo de
simplificar o assunto em algo mais pratico e didatico para pessoas das areas da
saude, de forma a apresentar os contelidos da anatomia e da fisiologia de maneira
integrada, para facilitar o aprendizado. Elaborado com imagens de alta qualidade
e conteudo esquematizado para aproximar o entendimento das estruturas ana-
tdmicas com seu funcionamento fisiolégico, principalmente, dos estudantes nos

seus primeiros passos dentro da universidade.

No Volume 1, vocé encontra a introdugdo ao assunto com os principais con-
ceitos necessarios para o entendimento de toda a anatomia e a fisiologia humanas,
sequida por capitulos que abordam a anatomofisiologia dos sistemas Musculo-
esquelético, Cardiovascular e Gastrohepatointestinal. Os capitulos foram escritos
por autores com grande expertise nas areas, na sua grande maioria, professores

das disciplinas de anatomia e fisiologia humanas.

Desse modo, com uma abordagem moderna e pratica, esperamos que o li-
vro Anatomofisiologia - Volume 1 seja, PARA VOCE, um guia de construcdo dos
conteudos basicos da drea da saude bem como um livro de cabeceira, com o con-
teudo necessério para que vocé possa rememorar os assuntos que sao de grande

importancia para a sua formacao profissional.
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CAPITULO L
INTRODUCAO A
01 ANATOMOFISIOLOGIA HUMANA

Marcelo Peixoto Souza

1. INTRODUCAO

A anatomofisiologia é uma disciplina cientifica que estuda a estrutura e a
funcao do corpo humano. Ela combina a anatomia, a fisiologia e a biologia para
entender como o corpo funciona em um nivel celular, molecular, tecidual, organico
e sistémico.

A palavra anatomia tem origem grega, derivando das palavras "ana" (que
significa “parte") e "tome" (que significa "cortar" ou "dividir"). Portanto, o termo
"anatomia" significa literalmente "corte em partes". Essa palavra era originalmente
utilizada para se referir a pratica de dissecar cadaveres para estudar a estrutura do
corpo humano. A partir dai, a palavra anatomia passou a ser usada para se referir
ao estudo da estrutura do corpo humano em geral. Nas ciéncias bioldgicas, a ana-
tomia se associa a Biomorfologia, a qual que se dedica ao estudo da forma e da
estrutura dos organismos.

Por outro lado, a fisiologia é a ciéncia que estuda as funcdes dos diferentes
sistemas do corpo humano e como eles trabalham em conjunto para manter o cor-
po sauddvel e funcionando adequadamente. Ela é uma ciéncia fundamental que
investiga como os diferentes sistemas do corpo humano funcionam, como as célu-
las do corpo interagem entre si e como o corpo se adapta a diferentes condicbes e
estimulos. A palavra fisiologia também tem origem grega, derivando das palavras
"physis" (que significa "natureza") e "logos" (que significa "estudo" ou "conheci-
mento"). Portanto, o termo fisiologia significa literalmente "estudo da natureza"

Introducéo a Anatomofisiologia Humana | 13
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SIMPLIFICANDO:

Figura 1. Diferenca entre a Anatomia e a Fisiologia

Anatomia Fisiologia

Investiga a estrutura/forma Investiga a fungao/funcionamento

Fonte: Elaborada pelo autor com imagens de Edward Hopper/Free Image Generator.

A anatomia e a fisiologia ainda sao divididas em varias dreas ou subcampos,
que podem ser organizados de diferentes maneiras. Abaixo estao as principais di-
visdes da anatomia e fisiologia:

Tabela 1. Divisoes da Anatomia Humana

DIVISOES DA <
ANATOMIA DESCRIGAO
ANATOMIA Estuda as estruturas visiveis a olho nu, como os érgaos, os
MACROSCOPICA sistemas e os tecidos do corpo humano
Estuda as estruturas muito pequenas para serem vistas a
ANATOMIA olho nu. Estuda as “partes invisiveis” dos organismos que
MICROSCOPICA podem ser vistas com o microscépio. Faz parte desse grupo
o estudo dos tecidos (histologia) e das células (citologia)
ANATOMIA Estuda os sistemas do corpo humano, como o sistema
SISTEMATICA OU nervoso, o sistema cardiovascular, o sistema respiratério, o
DESCRITIVA sistema digestivo, entre outros
ANATOMIA | e o pescoso o v 0 ancomen
REGIONAL ' ' ' '
pelve, entre outras
ANATOMIA Estuda as estruturas de acordo com sua localizacdo no

corpo humano, como as estruturas que estao na superficie,

TOPOGRAFICA . .
as que estao profundas ou as que estdo em camadas

14 Anatomofisiologia

Anatomofisiologia_vol1_completo.indd 14 @ 01/08/2023 13:19:26



CAPITULO

SISTEMA MUSCULOESQUELETICO

Rafael Monteiro Correa de Oliveira
Caio Senise Drolshagen

O sistema musculoesquelético é constituido por ossos, musculos, tendoes,
articulagdes, cartilagem e ligamentos. Todos esses componentes contribuem para
gue, em conjunto, o sistema exerca suas principais fungdes: dar forma, estabilidade
e movimento ao corpo. O esqueleto humano, formado pelo conjunto de ossos, é
dividido em esqueleto axial (cabeca, caixa toracica e coluna vertebral) e esqueleto
apendicular (membros superiores, membros inferiores e seus respectivos cingu-
los). Nesse capitulo, iremos focar na anatomia dos membros superiores e inferiores.

1. ANATOMIA DOS MEMBROS SUPERIORES

Os membros superiores sao conectados ao esqueleto axial através do cingulo
do membro superior, também conhecido como cintura escapular, constituidos pe-
los ossos escapula e clavicula.

Figura 1. Cingulo do membro superior

Fonte: Magic Mine/Shutterstock.com.

Sistema Musculoesquelético | 37

Anatomofisiologia_vol1_completo.indd 37 @ 01/08/2023 13:20:08



CLAVICULA
A Clavicula é um osso longo que conecta o membro superior ao tronco. Apre-
senta duas extremidades:

1. EXTREMIDADE ESTERNAL (MEDIAL): se articula com o manubrio do ester-
no, formando a ARTICULACAO ESTERNOCLAVICULAR;

2. EXTREMIDADE ACROMIAL (LATERAL): plana; se articula com o acromio for-
mando a ARTICULACAO ACROMIOCLAVICULAR.

Figura 2. Estruturas anatomicas da Clavicula

T Processo Corondide Posterior

Vista Superior \ :

Anterior
Extremiqade Corpo Extremidade
— Acromial b Esternal
@ Anterior
Vista Inferior
Tuberosidade Posterior

Processo Corondide Costal

Fonte: Adaptada de studiovin/Shutterstock.com.

ESCAPULA

A escapula é um osso plano triangular, situado na face posterolateral do térax.
Apresenta duas faces:

1. FACE COSTAL (anterior): tem o formato concavo e é onde encontra-se a
FOSSA SUBESCAPULAR;

2. FACE POSTERIOR: tem o formato convexo e é dividida pela espinha em
duas fossas:

FOSSA SUPRAESPINHAL
FOSSA INFRAESPINHAL

38 | Anatomofisiologia
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CAPITULO

03 SISTEMA CARDIOVASCULAR

Erika Pedreira da Fonseca
José Nunes de Alencar Neto

1. INTRODUCAO

O sistema cardiovascular é responsavel por levar nutrientes para as células
para a realizacao da respiracao celular. E, para que isso aconteca, ele é composto
por estruturas anatdmicas que permitem a circulagdo do sangue por todo o corpo:
coragao e vasos sanguineos (artérias, veias e capilares sanguineos).

A musica “amigo é coisa para se guardar do lado esquerdo do peito” apresenta
dois erros: 1. o coragao nao se encontra do lado esquerdo, encontra-se no medias-
tino, um pouco deslocado para a esquerda; 2. o coracao nao guarda sentimentos,
ele é apenas uma bomba muscular. O coracdao tem a funcdo de bombear sangue
em dois circuitos que vamos descrever posteriormente.

O coracao apresenta quatro camaras, dois atrios (superiores) e dois ventri-
culos (inferiores), e sua parede é composta por trés camadas: endocardio (ca-
mada mais interna), miocardio (camada intermediaria) e epicardio (camada mais
externa). O miocardio é o musculo cardiaco responsavel pela contracao e bom-
beamento do coragao’.

2. ANATOMIA TOPOGRAFICA

O coracao localiza-se no mediastino, regiao entre os pulmdes, onde esta en-
volvido por um saco fibrosseroso, denominado pericardio. Como descrito, ele
apresenta uma parte mais interna serosa, dividida em parietal e visceral, e outra
parte mais externa fibrosa.

100 Anatomofisiologia
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Figura 1. Representacao das camaras cardiacas: atrios e ventriculos

Fonte: Adaptada de GraphicsRF.com/Shutterstock.com.

Figura 2. Representacao das camadas do coracdo: endocardio, miocardio e epicardio

Pericardio
Fibroso

Cavidade do
Pericardio

Endocardio
Miocardio

Epicéardio

Pericardio Parietal
e Seroso

Fonte: Adaptada de Olha Pohrebnyak/Shutterstock.com.

Sistema cardiovascular | 101
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CAPITULO

SISTEMA
GASTROHEPATOINTESTINAL

Manuella Albuguerque Silva Machado, Vinicius de Andrade Chebli
Livia de Almeida Costa e Tarsila Campanha da Rocha Ribeiro

1. INTRODUCAO

O sistema gastrointestinal é amplo e complexo, com diversas fungées como
equilibrio energético e hidroeletrolitico do organismo. Ele é formado por dois con-
juntos de érgaos, o trato gastrointestinal ou canal alimentar (boca, orofaringe, es6-
fago, estdmago, intestino delgado e grosso e anus) e os 6rgaos acessorios (dentes,
lingua, glandulas salivares, pancreas, figado e vesicula biliar). O canal alimentar é
um tubo continuo que vai da boca ao anus com aproximadamente 5 a 7 metros.
Entre os 6rgaos acessorios, os dentes (fragmentacao fisica dos alimentos) e a lin-
gua (mastigacao e degluticao) sao os Unicos que entram em contato direto com os
alimentos. Os demais, participam do progresso digestério pela produgdao ou arma-
zenamento de substancias. Os principais processos basicos do sistema intestinal
estdo resumidos na Figura 1 e suas funcées no Quadro 1.

Figura 1. Processos basicos do sistema gastrointestinal

Fonte: Elaborada pelos autores.

Sistena Gastrohepatointestinal | 127
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Quadro 1. Fun¢oes do Sistema Digestorio

Fonte: Elaborado pelos autores.

2. HISTOLOGIA

A histologia do canal alimentar, do es6fago ao anus, apresenta geralmente o
mesmo rearranjo basico. Apresenta quatro camadas basicas (de profunda para su-
perficial): mucosa, submucosa, muscular e serosa/adventicia.

128 | Anatomofisiologia
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| APRESENTACAO

Os conteudos da anatomia humana e da fisiologia humana sao a base para
o estudo dos profissionais da saude, porém, muitas vezes é um conteudo denso.
Diante disso, o livro Anatomofisiologia - Volume 2 surgiu a partir do desejo de
simplificar o assunto em algo mais pratico e didatico para pessoas das areas da
saude, de forma a apresentar os conteidos da anatomia e da fisiologia de maneira
integrada, para facilitar o aprendizado. Elaborado com imagens de alta qualidade e
conteudo esquematizado para aproximar o entendimento das estruturas anatéomi-
cas com seu funcionamento fisiolégico, principalmente, dos estudantes nos seus

primeiros passos dentro da universidade.

No Volume 2, vocé encontra os capitulos que abordam a anatomofisiologia
dos sistemas Respiratério, Endécrino, Reprodutores (feminino e masculino) e Uri-
ndrio. Os capitulos foram escritos por autores com grande expertise nas areas, na

sua grande maioria, professores das disciplinas de anatomia e fisiologia humana.

Desse modo, com uma abordagem moderna e pratica, esperamos que o livro
Anatomofisiologia - Volume 2 seja, PARA VOCE, um guia de construcdo dos
conteudos basicos da area da saude, bem como um livro de cabeceira, com
o conteldo necessario para que vocé possa rememorar os assuntos que sdo de

grande importancia para a sua formacao profissional.
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CAPITULO

01 SISTEMA RESPIRATORIO

André Luiz Lisboa Cordeiro, Lucas Oliveira Soares
e Francisco Vandecir da Silva

1. SISTEMA RESPIRATORIO

O sistema respiratério tem como principais funcoes:
« aventilagao alveolar
« manutencao da oxigenacao tecidual e remocao do substrato metabdlico

Para que isso aconteca é necessario que a porcao condutora e a por¢ao que
participa efetivamente da troca gasosa estejam em perfeita sincronia e funciona-
mento'.

2. PORCAO CONDUTORA E TROCADORA DE GASES

A porcao condutora do sistema respiratério é formado por tubos que se ra-
mificam conforme vao se aprofundando em direcdo do tecido pulmonar, ficando
cada vez mais estreitos?. Apos a entrada do ar através da cavidade nasal e boca, ele
comeca a transitar pelos ductos condutores através da traqueia que se ramifica na
carina dividindo-se em brénquio principal direito e brénquio principal esquerdo,
posteriormente dividindo-se em brénquios lobares, bronquios segmentares, bron-
quiolos terminais até os sacos alveolares? (Figura 1).
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Figura 1. Porcdo condutora e trocadora de gases

Legenda: (1) Traqueia, (2) brénquios esquerdos, (3) bronquios direitos, (4) bronquio lobar su-
perior direito, (5) bronquio segmentar anterior direito, (6) bronquio segmentar posterior direito, (7)
brénquio segmentar apical direito, (8) bronquio segmentar lateral direito, (9) brénquio segmentar
medial direito, (10) bronquio segmentar superior brénquio direito, (11) brénquio lobar inferior di-
reito, (12) brénquio segmentar da base medial direito, (13) bronquio segmentar da base posterior
direito, (14) brénquio segmentar basal anterior direito, (15) bronquio segmentar basal lateral direi-
to, (16) brénquio segmentar apicoposterior esquerdo, (17) bronquio segmentar anterior esquerdo.

Fonte: Wu et al.?

Apds adentrar ao parénquima pulmonar nas suas por¢cdes mais distais en-
contramos os bronquiolos terminais que se dividem em bronquiolos respirato-
rios que fazem contato direto com os alvéolos. A ultima porcdo dos ductos sao
os ductos alveolares que sao recobertos por unidades alveolares responsaveis
pela troca gasosa também conhecida como zona respiratéria ou acino? (Figura 2).

Figura 2. Arvore brénquica Figura 3. Traqueias, broncofonte principal,
anéis cartilaginosos e bronquios

=

Fonte: Bordas et al.* Fonte: Smart Servier Medical Art®.
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CAPITULO

02 SISTEMA ENDOCRINO

Débora Gongalves da Silva

1. INTRODUCAO AO SISTEMA ENDOCRINO & CONCEITOS
FUNDAMENTAIS

O sistema enddcrino é composto por glandulas especializadas na producao
de substancias quimicas denominadas hormoénios. Estas glandulas compéem um
sistema complexo que se retroalimenta e autorregula.

O termo “endécrino” implica que, em resposta a estimulos especificos, os pro-
dutos dessas glandulas sao liberados na corrente sanguinea’.

Fluxograma 1. Defini¢6es sistema endécrino

Fonte: Elaborado pela autora.
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Uma mesma glandula pode secretar para funcdo enddcrina e exécrina, por
exemplo, o pancreas.

As glandulas podem ser classificadas pelo nimero de células, natureza da se-
crecao, forma ou mecanismo de secrecao.

As glandulas endécrinas sao em sua maioria pluricelulares, ou seja, possuem
mais de um grupo celular capaz de secretar varios produtos hormonais especiali-
zados'~,

COMO 0 HORMONI0 EXERCE SUA ACAO

Os hormoénios sao transportados através do sangue para o seu alvo celular.
Alguns hormdnios tém apenas alguns células-alvo especificas, enquanto outros
hormonios afetam varios tipos de células por todo o corpo.

Hormdénio ——» Células-alvo

Moléculas de ancoragem
(receptores)

A interacdo entre o hormonio e seu receptor desencadeia uma cascata de rea-
¢6es bioquimicas na célula-alvo que modifica a funcdo ou atividade da célula.

Cada classe hormonal se difere por suas células especializadas, onde intera-
gem com o receptor, este ird se encontrar com as regides especificas de DNA. Esta
interacao modifica a atividade dos genes afetados?.
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CAPITULO

03 SISTEMAS REPRODUTORES

Adélia Almeida

1. A PELVE FEMININA

O entendimento do sistema reprodutor feminino e masculino comeca na
identificacao da pelve e suas estruturas. A pelve encontra-se na parte inferior do
tronco, situada no cingulo do membro inferior. Os 0ssos do pubis estao articulados
anteriormente por um disco fibrocartilaginoso conhecido como sinfise pubica'?>.

1.1. FUNCOES DA PELVE:

Quadro 1. Funcobes da pelve
A protecao das visceras pélvicas

Fixacdo de musculos do perineo e alguns musculos abdominais

Sustentacao do peso do corpo quando o individuo se encontra em pé
ou sentado. Esse suporte permite que o individuo realize movimentos
como andar, sentar e rotacionar o quadril, sendo estes movimentos
possiveis pela presenca da articulacao sinovial sacroiliaca

Transferéncia de carga do esqueleto axial (vértebras, caixa
tordcica e cranio) para os membros inferiores

No caso da pelve feminina, permitir a via de passagem para o feto no parto vaginal

Fonte: Elaborado pela autora.
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1.2. CLASSIFICACOES DA PELVE

A pelve pode ser dividida em pelve maior e pelve menor:

Quadro 2. Classificacao da pelve

Pelve maior Pelve menor

(falsa) (verdadeira)

Protege as visceras abdominais, sendo Forma a estrutura 0ssea que
delimitada pelas asas do osso ilio e circunda a cavidade pélvicae o
pelo promontério do 0sso sacro perineo, sendo este Ultimo a regido

que contém o anus e 0s 6rgaos
do pudendo (genitais externos)

Algumas estruturas do trato
urindrio também se encontram
presentes na pelve menor (ureteres,
bexiga urindria e uretra)

O diametro da pelve menor
é importante, pois consiste
no canal que o feto passa na
hora do parto vaginal

Fonte: Elaborado pela autora.

1.3. CAVIDADE PELVICA

A cavidade pélvica é a regiao curva entre o sacro e os 0ssos do quadril e que
abriga os 6rgaos do sistema reprodutor. A curvatura e a profundidade desta regiao
permitem a passagem do bebé na hora do parto por via vaginal. A pelve feminina
é mais larga e possui formato oval, apresentando uma abertura inferior da pelve
maior quando comparada a masculina. Ja a pelve masculina possui um formato
mais redondo e é mais estreita, com uma abertura inferior menor'*2*.
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CAPITULO

04 SISTEMA URINARIO

(laudio de Oliveira Gomes Filho

PARTE | - ANATOMIA DO SISTEMA URINARIO

1. OSRINS

Os rins tém um papel extremamente importante em nosso organismo: a fun-
¢ao excretodria, que auxilia na excrecao de metabdlitos toxicos, tais como, a ureia.
Além de fazer o balanco eletrolitico de ions sédio, potassio, bicarbonato e o ion
amodnio, também produzem hormoénios que regulam a pressao arterial e realizam
o controle da reabsorcdao de agua e outros metabdlitos'. A seguir veremos a divi-
sao anatdmica deste 6rgao:

1.1. ANATOMIA DO RIM

Figura 1. Anatomia geral dos rins

Glandula adrenal ]
Cértex renal

Cépsula renal

Veia renal

Pelve renal
Gordura no seio renal |

Ureter

Fonte: Adaptada EreborMountain/Shutterstock.com.
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Figura 2. Apresentacao dos rins

r

Fonte: neelstudio/Shutterstock.com.

A figura acima evidencia as estruturas fundamentais que compdem o sistema
urinario, rim direito e rim esquerdo, dois ureteres, uma bexiga e uma uretra.

Como pode ser observado, o rim direito fica mais abaixo que o rim esquer-
do devido a pressao que o figado faz sobre esse érgao. Os rins ficam localizados
entre a T12 e L3 em dorso, mais especificamente na regido retroperitoneal. Além
disso, é importante saber que ambos os rins sao protegidos por costelas flutuan-
tes, as ultimas costelas. O rim na parte externa apresenta uma estrutura chamada
capsula renal'?,

Os rins tém uma estrutura que fica acima deles que realizam fun¢ées endécri-
nas importantes em nosso organismo, as adrenais ou suprarrenais. Estas glandu-
las tém diferenca de formato e apresentam como funcéo: A liberacdao de mineralo-
corticéides, glicocorticoides e os androgenos'?,

Quadro 1. Suprarrenal e sua anatomia

NOME/
INFORMACAO

SUPRARRENAL
DIREITA

SUPRARRENAL

LOCALIDADE TAMANHO FORMATO

APICAL DO RIM MENOR PIRAMIDAL

MEDIAL DO RIM MAIOR SEMILUNAR

ESQUERDA

Fonte: Elaborado pelo autor.
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