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Este caderno de bolso foi elaborado
pensando em todos os fisioterapeu-
tas e estudantes de Fisioterapia. Des-
de os que ainda estdo na graduagdo
até os que ja trabalham diariamente
nesse universo incrivel que é a prati-
ca fisioterapéutica. Ao final do cader-
no, vocé terd seu espago para evoluir,
anotar e registrar o que vocé achar
necessdrio. E quando precisar de
um guia prdatico, basta buscar no su-
mario a sua necessidade e conferir.
Tudo que vocé precisava ainda mais
completo e em um s6 lugar. Seus es-
tagios, aulas praticas e rotina de tra-
balho ndo serdo mais os mesmosl!
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10. CONDUTAS RESPIRATORLAS E
SUAS PRINCIPAIS INDICACOES

TECNICA EXECUCAO OBJETIVO

Freno labial

eE

Expiragcdes
suaves contra
uma resistén-
cia dos ldbios

Melhorar padrdo
respiratorio
Aumentar  volu-
me corrente com
menor trabalho
respiratério

ou dentes

* Manter a pressdo

intrabrénquica
Exercicio Comprimir e Melhorar  venti-
Y levemente lacéo basal por
resplrato'rlo o abddmen maior  excursdo

diafragmadtico com as maos, do diafragma
inspirando * Para processos

pelo nariz e
deslocando
abdédmen ante-

agudos e croni-
cos que reduzem

) volumes pulmo-
riormente
nares
Expansdo to-
rdcica inferior | |nspiracdo na-
bilateral sal e profunda |, Alcancar  eleva-

F—

atingindo a
CPT. Mdos exer-
cem compres-
sdo no inicio do

movimento

dos volumes pul-
monares (2 a 3
litros)
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* Resvultados:
» Quanto maior o grau de assimetria entre
os MMIl na realizac@o dos testes, maior o
risco de lesdes

» Diferencas de até 10% de assimetria entre
os membros permitem o retorno a prdti-
ca esportiva

Teste do salto Unico ou single leg hop test

Figura 1. Teste de salto Unico

Fonte: Acervo da autora.

O paciente fica com um Unico pé no chdo, realiza
um salto para frente e aterrissa com a mesma per-
na, cravando o salto. A medida é feita (em centime-
tros) do inicio da linha até o calcanhar no local da
aterrissagem.

Teste do salto cruzado ou crossover hop test

O paciente mantém um pé no chdo e faz trés sal-
tos seguidos com a mesma perna, cruzando a linha
central (em ziguezague) e finaliza cravando o salto.
A medida é feita (em centimetros) do inicio do local
dos saltos até o calcanhar no local da aterrissagem.
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Para lembrar
mina:

quando comega e quando ter-

Reagdes e Reflexos Primitivos - idade de inicio

até inibigao

DEGLUTIGAO
REFLEXO GLABELAR

REFL PEBRAL

REFLEXO COCLEO-PALPEBRAL
REFLEXO DE FUGA DA ASFIXIA OU
PROTEGAO DE VIAS AEREAS
REFLEXO DE MARCHA

REFLEXO DE GALANT

REFLEXO DE PROPULSAO

REFLEXO DE BUSCA OU PROCURA -

REFLEXO TONICO CERVICAL

REFLEXO TONICO CERVICAL
SIMETRICO (RTCS)

A DE

RETIFICAGAO

REAAO CORPORAL DE
RETIFICAGAO

Fonte: Adaptado de Ministério da Saude, 2016.

6. ESTIMULACAO DA FUNCAO

6. ESTIMULO

MOTORA

PARA POSIGCAO EM LINHA MEDIA
Figura 8.

Fonte: Acervo da autora.
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2. ANALISE DA MARCHA

Dividir a marcha em duas unidades:

Figura 9.

B

Passageiro (acima
do quadril) -
Responsavel pela
integridade postural

Locomotor (abaixo
do quadril) -
Responsavel pelo
deslocamento

]

Fonte: aarrows/Shutterstock.

* Andlise feita através de:
» Andlise visual basica
» Filmagem (com TCLE assinado)

» Laboratorial (padrdo ouro) - com refle-
tores em pontos anatémicos especificos,
filmando todos os dngulos, pode-se utili-
zar eletroneuromiografia

- E importante observar:

» Rotag¢do da pelve - quanto maior a disso-
ciagdo de cintura, maior o comprimento
da passada
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