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Este caderno de bolso foi elaborado
pensando no atendimento do nutri-
cionista clinico, principalmente para
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que estdo em rotina de estdgio e, até
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tico, basta buscar no sumario a sua
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rotina de trabalho ndo serdo mais os
mesmos.
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TERMOS TECNICOS EM SAUDE

* Ablepsia: cegueira ou perda da visdo.

* Aerofagia: degluticdo de ar em excesso du-
rante atividades rotineiras (rir, beber e fa-
lar), provocando eructagdo (‘arrotos’).

* Afagia: impossibilidade ou dificuldade para
deglutir alimentos.

* Afonia: perda da voz ou diminui¢do da fala.

* Albumindria: presenca de albumina na uri-
na.

e Algia: dor em algum o6rgdo ou regido do
corpo.

* Alopecia: perda de cabelo total ou parcial.

* Amavurose: perda da visdo tempordaria ou
permanente.

* Amenorreia: auséncia da menstruagdo.

* Aneurisma: dilata¢cdo anormal de uma ar-
téria.

* Anorexia: transtorno alimentar caracteri-
zado por perda ponderal extrema devido a
ingestdo restrita de alimentos resultante de
medo extremo de ganho de peso.

* Apojadura: processo inicial de produgdo de
leite materno (‘descida do leite’).
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* |dentificagdo do paciente

Coletar informagdes bdsicas sobre o pacien-
te, como nome, idade, sexo, etnia, estado civil,
profissGo/ocupagdo e dados do responsavel
(quando menor de 18 anos).

* Queixa principal (QP)

Identificar qual o principal motivo pelo qual
o individuo procurou atendimento nutricional.

* Diagnéstico clinico

Doeng¢a ou quadro clinico que esteja prejudi-
cando a saude do paciente (exemplos: diabe-
tes, hipertensdo arterial, insuficiéncia cardia-
ca).

* Medicamentos utilizados
Investigar quais medicamentos o paciente uti-
liza, nome dos medicamentos, dose, frequén-

cia, duracdo, motivo do uso e se os utiliza de
acordo com a prescrigdo.
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3.2.3 Adulto

3.2.31 Glicemia

Tabela 6. Avalia¢do da glicemia em pacientes adultos

X . Glicemiaem 46 156 mg/dl
Intoleréancia a jejum

glicose 2 horas apos .
75 g de glicose 140-200 mg/dl
Gllciemm em >126 mg/dl
jejum
Diabetes

2 horas apos
75 g de glicose > 200 mg/d|

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes (2020)°.

3.2.3.2 Perfil lipidico

Tabela 7. Avaliagdo do perfil lipidico em pacientes adultos

Limitrofe 200-239 mg/dl
Co'tfj‘j'o' Elevado > 240 mg/dl
Limitrofe 130-159 mg/dl
Elevado 160-189 mg/dl
LDL-c -
Muito Elevado >190 mg/dl
Baixo < 40 mg/dl
HDL
Elevado > 60 mag/dl
Limitrofe 200-499 mg/dl
TG

Muito Elevado >500 mg/dl

Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia (2017)%2.
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