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TERMOS TÉCNICOS EM SAÚDE

• Ablepsia: cegueira ou perda da visão.

• Aerofagia: deglutição de ar em excesso du-
rante atividades rotineiras (rir, beber e fa-
lar), provocando eructação (‘arrotos’).

• Afagia: impossibilidade ou dificuldade para 
deglutir alimentos.

• Afonia: perda da voz ou diminuição da fala.

• Albuminúria: presença de albumina na uri-
na.

• Algia: dor em algum órgão ou região do 
corpo.

• Alopecia: perda de cabelo total ou parcial.

• Amaurose: perda da visão temporária ou 
permanente.

• Amenorreia: ausência da menstruação.

• Aneurisma: dilatação anormal de uma ar-
téria.

• Anorexia: transtorno alimentar caracteri-
zado por perda ponderal extrema devido à 
ingestão restrita de alimentos resultante de 
medo extremo de ganho de peso.

• Apojadura: processo inicial de produção de 
leite materno (‘descida do leite’).
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2.1 ANAMNESE 

• Identificação do paciente

Coletar informações básicas sobre o pacien-
te, como nome, idade, sexo, etnia, estado civil, 
profissão/ocupação e dados do responsável 
(quando menor de 18 anos).

• Queixa principal (QP)

Identificar qual o principal motivo pelo qual 
o indivíduo procurou atendimento nutricional.

• Diagnóstico clínico

Doença ou quadro clínico que esteja prejudi-
cando a saúde do paciente (exemplos: diabe-
tes, hipertensão arterial, insuficiência cardía-
ca).

• Medicamentos utilizados

Investigar quais medicamentos o paciente uti-
liza, nome dos medicamentos, dose, frequên-
cia, duração, motivo do uso e se os utiliza de 
acordo com a prescrição.
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3.2.3 Adulto

3.2.3.1 Glicemia

Tabela 6. Avaliação da glicemia em pacientes adultos

Intolerância à 
glicose

Glicemia em 
jejum

100-126 mg/dl

2 horas após 
75 g de glicose

140-200 mg/dl

Diabetes

Glicemia em 
jejum

≥ 126 mg/dl

2 horas após 
75 g de glicose

> 200 mg/dl

Fonte: Sociedade Brasileira de Diabetes (2020)8.

3.2.3.2 Perfil lipídico

Tabela 7. Avaliação do perfil lipídico em pacientes adultos

Colesterol 
total

Limítrofe 200-239 mg/dl

Elevado > 240 mg/dl

Limítrofe 130-159 mg/dl

LDL-c
Elevado 160-189 mg/dl

Muito Elevado ≥ 190 mg/dl

HDL
Baixo < 40 mg/dl

Elevado > 60 mg/dl

TG
Limítrofe 200-499 mg/dl

Muito Elevado ≥ 500 mg/dl

Fonte: Sociedade Brasileira de Cardiologia (2017)12.


