
Este caderno de bolso foi elabora-
do pensando em toda a equipe de 
enfermagem. Desde os que ainda 
estão na graduação até os que já 
trabalham diariamente nesse uni-
verso fantástico que é a prática da 
enfermagem.

Ao final do caderno, você terá seu es-
paço para evoluir, anotar, prescrever, 
aprazar e registrar o que você quiser. 
E quando precisar de um guia prá-
tico, basta buscar no sumário a sua 
necessidade e conferir.

Tudo que você precisava em um só 
lugar. Seus estágios, aulas práticas e 
rotina de trabalho não serão mais os 
mesmos.
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A
ff Abscesso: pus em cavidade anormal
ff Acinesia: ausência de movimento involuntário
ff Acromia: descoloração
ff Afagia: dificuldade na deglutição
ff Afasia: perda da palavra falada, escrita ou mímica 
por alterações nos centros nervosos

ff Afecção: estado mórbido, enfermidade
ff Afonia: perda ou diminuição da voz
ff Algesia: sensibilidade a dor
ff Algia: dor sem local estabelecido
ff Álgico: relativo a dor, doloroso
ff Ambliopia: diminuição na visão devido a um distúr-
bio no desenvolvimento infantil

ff Analgesia: perda da sensibilidade para a dor, con-
servando a sensibilidade tátil

ff Anasarca: estado de edema generalizado
ff Anisocoria: desigualdade de diâmetro das pupilas
ff Anquilose: adesão anormal de superfícies articulares 
que causa rigidez

ff Anosmia: perda do olfato
ff Anóxia: baixa oxigenação dos tecidos
ff Anúria: ausência de urina
ff Apatia: falta de sentimento ou interesse, indiferença, 
insensibilidade

ff Apirexia: falta de febre, cessação da febre
ff Apneia: pausa esporádica da respiração
ff Ascite: acúmulo anormal de líquido no abdome
ff Astenia: diminuição ou perda da força; fraqueza
ff Arritmia: irregularidade do ritmo cardíaco (número, 
intervalo e força das batidas)
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ABREVIAÇÕES E SIGLAS  
EM SAÚDE

A
ABD: abdome
ACV: aparelho cardiovascular
AIH: autorização de internação hospitalar
AR: aparelho respiratório
AVCH: acidente vascular cerebral hemorrágico
AVCI: acidente vascular cerebral isquêmico
AVP: acesso venoso periférico

B
BEG: bom estado geral
BH: balanço hídrico
BRNF: bulhas rítmicas normofonéticas

C
CA: câncer
CAT: cateterismo cardíaco
CC: centro cirúrgico
CCIH: comissão de controle de infecção hospitalar
CD: conduta
CME: centro de material esterilizado
CVC: cateter venoso central
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ESCALA DE GLASGOW-P

Quadro 6. Escala de Glasgow-P

PARÂMETRO RESPOSTA PONTUAÇÃO

ABERTURA 
OCULAR

Espontâneo
Ao comando verbal
Pressão na altura  

dos olhos
Nenhuma

4
3
2 

1

RESPOSTA 
VERBAL

Orientado e 
conversando
Desorientado

Palavras
Sons

Nenhuma

5 

4
3
2
1

RESPOSTA 
MOTORA

Ao comando
Localiza dor

Flexão normal
Flexão anormal

Extensão
Nenhuma

6
5
4
3
2
1

Após aplicação da escala, proceder à  
avaliação pupilar, subtraindo seu resultado  
da pontuação dos parâmetros anteriores

INEXISTENTE
Nenhuma pupila reage 

ao estímulo de luz
2

PARCIAL
Apenas uma pupila reage 

ao estímulo de luz
1

COMPLETA
As duas pupilas reagem 

ao estímulo de luz
0

Fonte: Elaborado pela autora.
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ESCALA DE RASS

Quadro 7. Escala de Rass

COMBATIVO +4

MUITO AGITADO +3

AGITADO +2

INQUIETO +1

ALERTA E CALMO   0

SONOLENTO –1

SEDAÇÃO LEVE –2

SEDAÇÃO MODERADA –3

SEDAÇÃO INTENSA –4

NÃO DESPERTA –5

Fonte: Elaborado pela autora.
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RITMOS CARDÍACOS

Quadro 15. Ritmos cardíacos

RITMO TRAÇADO DESCRIÇÃO

Sinusal
Ritmo normal do 
coração em sua 
forma saudável

Bradicardia 
sinusal

Ritmo regular 
com frequência 
cardíaca lenta

Taquicardia 
sinusal

Ritmo regular, com 
frequência cardíaca 

aumentada. 
Geralmente é 
uma resposta 

compensatória 
secundária a outros 
problemas clínicos

Arritmia 
sinusal

Ritmo irregular, 
facilmente 

visualizado durante 
inspiração ou 

expiração

Fibrilação 
ventricular

Ritmo anormal, 
causado pela 

contração 
superficial dos 
ventrículos que, 
ao não bombear 
adequadamente, 

pode levar ao óbito



177 

F
IN

A
LI

D
A

D
E 

D
A

S
 C

O
BE

R
T

U
R

A
S

Q
u

a
d

ro
 3

6
. C

o
b

e
rt

u
ra

s

H
id

ro
g

e
l

In
d

ic
a
d

o
 p

a
ra

 r
e
m

o
çã

o
 d

e
 t

e
ci

d
o

 
n
e
cr

ó
ti

co
 e

 e
sf

a
ce

lo
s 

e
m

 le
sõ

e
s.

 P
o
r 

se
r 

se
le

ti
vo

, n
ão

 d
e
n
ig

re
 o

 t
e
ci

d
o

 
n
e
o
fo

rm
a
d

o

A
le

rg
ia

s 
a
o

s 
co

m
p

o
n
e
n
te

s,
 

fe
ri

d
a
s 

ex
su

d
a
ti

va
s,

 
fe

ri
d

a
s 

co
m

p
le

ta
m

e
n
te

 
g

ra
n
ul

a
d

a
s

D
e
 2

4
 a

 4
8

 h
o
ra

s

Pa
p

a
ín

a

D
e
sb

ri
d

a
n
te

 q
u
ím

ic
o

 e
 f
a
ci

lit
a
d

o
r 

d
o

 
p

ro
ce

ss
o

 c
ic

a
tr

ic
ia

l, 
co

a
d

ju
va

n
te

 d
a

 
a
n
ti

b
io

ti
co

te
ra

p
ia

 s
is

tê
m

ic
a
 d

e
 f

er
id

a
s 

in
fe

ct
a
d

a
s.

 P
o
r 

se
r 

se
le

ti
vo

, n
ão

 d
e
n
ig

re
 

o
 t

e
ci

d
o

 n
e
o
fo

rm
a
d

o

A
le

rg
ia

s 
a
o

s 
co

m
-

p
o

n
e
n
te

s.
A

 d
e
p

e
n
d

er
 d

a
 

co
n
ce

n
tr

a
çã

o
, 

p
o

d
e
 s

er
 in

vi
áv

e
l a

 
te

ci
d

o
s 

n
o
vo

s

D
e
 2

4
 a

 4
8

 h
o
ra

s

S
ul

fa
d

ia
-

zi
n
a
 d

e
 

p
ra

ta

E
xc

lu
si

va
m

e
n
te

 n
o

 t
ra

ta
m

e
n
to

 d
e

 
q

u
e
im

a
d

u
ra

s

A
le

rg
ia

s 
a
o

s 
co

m
p

o
n
e
n
te

s,
 

q
u
a

lq
u
er

 le
sã

o
 

q
u
e
 n

ão
 s

e
ja

 q
u
e
i-

m
a
d

u
ra

N
o

 m
á
xi

m
o

 a
 c

a
d

a
 

12
 h

o
ra

s 
o

u
 q

u
a

n
d

o
 a

 
co

b
e
rt

u
ra

 s
e

c
u
n
d

á
ri

a
 

e
st

iv
e
r 

sa
tu

ra
d

a



252 

Nome: 

Sexo: 

Pulseira de Identificação:  (    ) Sim    (     ) Não

Leito: Registro:

Alergias: Dispositivos:

Medicamentos em uso: Patologias prévias:

Quadro atual: Possui queixas?

SINAIS VITAIS

FR: FC: PA: T: DOR?

EXAME FÍSICO

ELIMINAÇÕES: 

ACHADOS ANORMAIS:


