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| APRESENTACAQ

O Manual de Dermatologia na Atencdo Basica 22 Edicao foi construido no obje-
tivo de centralizar e atualizar todos os contelidos, através da revisao dos capitulos
da 1? edicdo e inclusdao de novos temas pertinentes que te auxiliarao ainda mais nos
diagnésticos e tratamentos dermatolégicos cotidianos. A obra ira auxiliar médicos
generalistas e especialistas, residentes em dermatologia e estudantes de medicina
na abordagem das principais doencas dermatoldgicas que afetam pessoas na porta
de entrada da salde, a atencao basica. Dotada de uma linguagem simples, a presen-
te obra aborda as dermatoses de uma maneira clara, interativa e objetiva, indo dire-
tamente ao que se precisa saber para uma abordagem inicial. Além disso, dispoe de
fluxogramas de facil entendimento e totalmente exequiveis na pratica clinica que, em
conjuntos com as imagens anexadas a obra, vao facilitar o trabalho e a execucao da
clinica dermatolégica de todos os leitores.

SOBRE A LADERM

A Liga Académica de Dermatologia da Universidade
Federal de Sao Jodo del-Rei (LADERM) foi fundada em 18
de janeiro de 2013 por académicos e professores do curso
de medicina dessa instituicao. Possui como intuito apri-
morar a capacitacao tedrico-pratica dos seus membros
dentre diversas areas de atuagdo da Dermatologia. Para
tanto, conta com aulas tedricas, discussoes de casos clini- A\ LIGA AcADEMICA DE

. . . ) DERMATOLOGIA
cos, producao cientifica e estagios extracurriculares. Além

disso, visto a necessidade de promover satide e prevencio
a populacao, a liga promove ac¢oes de carater extensionista. ALADERM tem como Orienta-
dora Geral a professora Isabela Guimaraes Ribeiro Baéta, médica dermatologista.
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LESOES ELEMENTARES

+ LIVIA MARIA DE ANGELIS FURLAN « HELIOMARA DE FATIMA SOARES NUNES +

DEFINICAQ

LesBes elementares sdo sinais visiveis de caracteristicas que fogem da morfo-
logia fisioldgica da pele em consequéncia de diferentes fatores, sejam eles fisicos,
quimicos ou psiquicos.’

CLASSIFICACAD

As lesdes elementares podem ser classificadas segundo a modificacao de cor, a
constituicao sélida, ao contetido liquido, a modificacdo da espessura, a solu¢do de conti-
nuidade da pele ou as perdas teciduais (aquelas que tendem a eliminagao espontanea)
e sequelas (lesoes cicatriciais)."?

MODIFICACAO DA COR

« Manchas ou maculas: Alteracdo somente da cor da pele, sem mudancas relacio-
nadas com depressao, relevo ou textura.’

Sdo divididas em:

« Maculas vasculossanguineas

. Eritema: Mancha proporcionada pela vasodilatacdo; logo, desaparece com a di-
gitopressao ou vitropressao (diascopia). Dividem-se em: transitdrias, dentre as
quais estao a cianose (por vasocongestao passiva ou venosa), rubor (por vaso-
congestdo ativa ou arterial), enantema (eritema na mucosa), exantema morbi-
liforme e rubeoliforme (eritema entremeado por partes de pele s3) e exantema
escarlatiforme (eritema difuso e uniforme); e também em permanentes, grupo

17
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LESOES ELEMENTARES

composto pela mancha angiomatosa (aumento do nimero de capilares sangui-
neos) e telangiectasia (vasos pequenos dilatados)."?

Purpura: Provocada pelo extravasamento de hemacias na derme, o que impede
seu desaparecimento a digitopressdo. Com a desoxigenacao dessas hemacias e
sua metabolizacdo em biliverdina e, posteriormente, em bilirrubina, observa-se
alteracao de cor, ficando arroxeada, esverdeada e amarelada, respectivamente.?

Tipos:

Petéquia: menor que um centimetro, em geral puntiforme;
Equimose: maior que um centimetro;
Vibice: linear e, geralmente longa.

MACULAS PIGMENTARES

Leucodermia: Diminuicdo (hipocromia) ou auséncia de melanina (acromia).?
Hipercromia: Aumento da pigmenta¢dao por melanina (melanodermia) ou ou-
tros pigmentos (como bilirrubina, hemossiderina, caroteno etc).

Pigmentos externos: Drogas aplicadas topicamente (ex.: permanganato de po-
tassio), tatuagens, entre outros.?

ELEVACOES EDEMATOSAS

Urtica: Elevacao efémera, irregular na forma e extensao, de cor variavel do
branco-réseo ao vermelho, geralmente com certa palidez central, e prurigi-
nosa. O tamanho pode variar de milimetros a varios centimetros.>?

Edema angioneurético: Area de edema circunscrito que pode ocorrer no sub-
cutdneo, causando tumefacdo ou fazendo saliéncia em superficie. Denomina-se,
também, edema de Quincke.?

FORMACOES SOLIDAS

Manual de Dermatologia na Atencédo Basica 2% Edicdo.indb 18 @ 07/08/2021

Papula: Textura dura, menor que 1 cm, elevada, circunscrita. Pode ser epidér-
mica, dérmica ou mista.’

Nédulo: E uma consequéncia da proliferacio de células ao nivel da hipoderme ou
derme profunda. Mede entre 1 e 3 cm, é circunscrito e pode ou nao ser elevado. O
tipo GOMA tem seu centro liquefeito e pode sofrer ulceragao.

Tumor: Maior que 3 cm, circunscrito, pode ou nao ser elevado, nao necessa-
riamente maligno.’

Cisto: Cavidade revestida por tecido epitelial e preenchida por liquido. Tem su-
perficie lisa e ndo tem consisténcia dura.?

18
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Vegetacao: Lesao em forma de couve-flor com cor branco-avermelhada que san-
gra facilmente (devido ao aumento de papilas dérmicas, forma-se uma eflores-
céncia com crescimento para o exterior). Pode ser do tipo verrucosa (elevada com
superficie firme, seca, com aumento da camada cérnea e com cor amarelada) ou
condilomatosa (imida e com diminuicao da camada cérnea).™

Placa: Superficie em platd por juncdo ou prolongacio de papulas ou nédulos,
maior que 1cm de diametro, sendo a maioria elevada.??

LESOES DE CONTEUDO LIQUIDO

Vesicula: Até 1 cm e com conteldo claro, seroso ou hemorragico.’?

Bolha: Maior que 1 cm e com contetido claro, seroso ou hemorragico.”?
Pistula: Até 1 cm, com contetido purulento, e pode ser folicular ou interfolicular:”
Abcesso: Diferentes tamanhos e com contetdo purulento.’

Hematoma: Diferentes tamanhos e com contetido hemorragico.’

ALTERACOES DE ESPESSURA

Ceratose: Espessamento da pele com o aumento da camada cérnea, caracteris-
tica firme e amarelada.?

Liquenificacdo: Aumento da espessura da pele com acentuacdo dos sulcos
(dermatdglifos).’

Edema: Espessamento da pele devido ao extravasamento de plasma sanguineo
na derme e/ou hipoderme.’

Infiltracao: Devido a proliferacao e infiltracao celular na derme, ha aumento da
espessura e consisténcia da pele, podendo ser neoplésica ou inflamatéria.?
Esclerose: Devido a proliferacao do colageno, ha aumento da espessura e consis-
téncia da pele, com dificil pregueamento.’

Atrofia: Devido a diminuicao dos componentes da pele, essa tem sua espessura
também diminuida e se torna mais pregueavel e geralmente deprimida.’

SOLUCAQC DE CONTINUIDADE E PERDAS TECIDUAIS

Manual de Dermatologia na Atencédo Basica 2% Edicdo.indb 19 @ 07/08/2021

Erosao ou exulceracao: Perda superficial da pele (somente epiderme).?
Escoriagao: Erosdo por trauma, geralmente por cocadura.?

Ulcera: Perda da epiderme e pelo menos uma parte da derme, podendo atingir
até a hipoderme.

Fissura: Perda da epiderme de forma linear, geralmente ocorre em pregas ou do-
bras ou em volta de orificios naturais.?
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« Fistula: Caminho longo, estreito e profundo que determina pertuitos na pele com
drenagem de secrecao.

« Escama: Lamina que se desprende da pele devido ao aumento da queratina, po-
dendo ser furfuracea ou farinacea; micacea ou prateada; graxentas; aspera; la-
melares ou poligonais.?

- Crosta: Ressecamento de liquidos (sangue, serosidade ou pus).?

« Escara: Devido a necrose, ha a formagao de uma lesdo enegrecida limitada.?

SEQUELAS

. Cicatriz: Lesdo resultante de processo de reparacdo com fibrose e discromia
(sem pelos, poros ou sulcos), podendo ter diferentes aspectos. Apresenta trés
tipos: atréfica (fina e pregueada), cribrica (com orificios) e hipertréfica (com
muita fibrose e elevada).’

« Queloide: Lesao vai além do limite do trauma.’

OUTRAS LESOES

Afta (Glcera na mucosa), alopecia (auséncia de pelos em regido que deveria estar
pilosa), calo (ceratose em excesso e em cunha), calosidade (ceratose excessiva e circuns-
crita em local de pequenos traumas), celulite (inflamagdo da derme e/ou hipoderme),
comedo (cravo branco-deposicao de cornedcitos no infundibulo folicular - ou cravo pre-
to - deposicao de queratina e sebo oxidado no foliculo piloso dilatado), corno cutidneo
(excesso de queratina circunscrita e elevada), eritroderma (eritema com descamacao
generalizado e cronico), milium (pequeno cisto superficial de ceratina), poiquilodermia
(combina atrofia, telangiectasia e hipopigmentacao), seropapula (vesicula no centro de
uma pequena urtica) e sulco (saliéncia linear, inferiora1.cm).2

DEFINICOES GERAIS

. Dermatose: Qualquer doenca de pele, podendo ser localizada (apenas em uma
regidao do corpo), disseminada (mais de um segmento do corpo) ou generalizada
(mais de 90% da superficie corporal).*

« Rash: Erupcdo de qualquer lesdo elementar de forma sibita, mas o mais co-
mum é o eritema.*

« Lesaoelementar primaria: Aparece sobre a pele sa.*

« Les3o elementar secundaria: Surge sobre uma lesao primaria ou pode ser a
evolucdo da lesao primaria, como, por exemplo, na varicela, em que as vesicu-
las sdo lesGes primarias e as crostas e as maculas hiper ou hipocrémicas resi-
duais sao secundarias.*
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DEFINICOES EM UNHAS

« Anoniquea: auséncia de unha.*

« Microniquea: unhas pequenas.*

« Coiloniquea: curvatura contraria da unha.™

- Onicomadese: separacao proximal completa entre lamina ungueal e leito ungueal *
« Onicolise: separacao distal completa entre lamina ungueal e leito ungueal ™

« Onicorrexe: fissuras longitudinais que levam a quebra da [dmina ungueal.*

+ Onicomalacia: unha amolecida.*

- “Pitting” ungueal: depressoes puntiformes.™

« Traquioniquia: estrias finas na superficie da unha.*

. Leuconiquia: unhas brancas, em um ponto ou difusamente.™*

« Melanoniquia: pigmentacdo escura da unha por melanina.**

« LinhasdeBeau: sulcos transversais porinterrupcao temporaria da génese da unha.*
« Paroniquia: inflamacao das pregas ungueais.™*

DEFINICOES EM CABELOS E PELOS

+ Poliose: mecha de cabelos brancos.*

« Canicie: perda da atividade dos melandcitos, tornando os cabelos e pelos brancos.*
« Eflivio: perda abrupta dos cabelos.™

« Madarose: queda dos cilios e sobrancelhas.™

. Hipertricose: aumento localizado ou generalizado dos pelos lanuginosos.™

« Hirsutismo: aumento de pelos terminais na mulher."*
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FIGURA TA EB. ACROMIA - VITILIGO

Fonte: Autoral.
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FIGURA 2. ATROFIA.

Fonte: Autoral.

FIGURA 3. BOLHAS - PENFIGOIDE BOLHOSC.

e+ | R AR 0

Fonte: Autoral.
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FIGURA 4. VESICULAS E BOLHAS - ZOSTER.

Fonte: Autoral.

FIGURA 5. CROSTAS E EXULCERACOES - PENFIGO VULGAR.

Fonte: Autoral.
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FIGURA 6. DESCAMACAG - ICTIOSE LAMELAR.

Fonte: Autoral.

FIGURA 7. ESCLEROSE - ESCLERODERMIA.

Fonte: Autoral.
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FIGURA 8. FISTULA.

Fonte: Autoral.

FIGURA 9. HIPERCROMIA - MELANOSE SOLAR.

Fonte: Autoral.

FIGURA 10. HIPOCROMIA - PITIRIASE ALBA.

Fonte: Autoral.
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FIGURA 11. MANCHA - MALFORMACAG VASCULAR.

Fonte: Autoral.

FIGURA 12. MANCHAS CAFE COM LEITE.

Fonte: Autoral.
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FIGURA 1. NGDULOS - NEUROFIBROMA.

Fonte: Autoral.

FIGURA 14. PAPULAS - PRURIGO ESTROFULO.

Fonte: Autoral.
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FIGURA 15. PLACA - LUPUS DISCOIDE.

Fonte: Autoral.

FIGURA 16. PUSTULAS - IMPETIGO BOLHOSO.

Fonte: Autoral.
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FIGURA 17. ULCERA - LEISHMANIOSE.

Fonte: Autoral.

FIGURA 18 A E B. ULCERA ARTERIAL.
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B

Fonte: Autoral.

FIGURA 1. PAPULA - VERRUGAS.

Fonte: Autoral.
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. SEEE ® | I | [
! QUADRO-RESUMO

TABELA 1. LESOES ELEMENTARES.

MACULAS VASCULOSSANGUINEAS

. Eritema (vasodilatagio);

. Exantema;

« Enantema;

« Cianose;

« Rubor;

» Mancha Angiomatosa e Telangectasia;
« Puarpura (extravasamento hemacia);

. Petéquia;

« Equimose;

. Vibice.

LEUCODERMIA

« Hipocromia;

« Acromia.

(O] HIPERCROMIA

« Melanodermia;

« Outros pigmentos.

LESOES EDEMATOSAS

« Urtica;

. Edema Angioneurdético.

FORMACOES SOLIDAS

. Papula;

« Nédulo;
« Tumor;

« Cisto;

« Vegetagdo;

« Placa.
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LESOES DE CONTEUDO LIQUIDO

« Vesicula;
« Bolha;

« Plstula;
« Abcesso;

« Hematoma.

ALTERAGOES DE ESPESSURA

« Ceratose;

- Liquinificacio;
- Edema;

- Infiltragao;

. Esclerose;

. Atrofia.

SOLUGAO DE CONTINUIDADE

. Erosdo ou exulceragao; @
« Escoriagao;

« Ulcera;

« Fissura;

- Fistula;

« Escama;

« Crosta;

« Escara.

SEQUELAS

« Cicatriz;

. Queloide.

Fonte: Autoral.
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