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CURIOSO LEITOR, nesta obra de Primeiros Socorros você 
irá se deparar com situações CRÍTICAS, ROTINEIRAS e 
INUSITADAS. O passo a passo esmiuçado, ilustrado e direto 
de COMO PROCEDER frente situações diversas, desde um 
corte no dedo até um acidente automobilístico. Saiba: VOCÊ 
PODERÁ SALVAR VIDAS. Essa é a missão do YELLOWBOOK 
PRIMEIROS SOCORROS. O estudante, o médico e até você que 
não é da área de saúde poderão aplicar condutas DECISIVAS
na ajuda a alguma pessoa. Sinta-se PRONTO PARA AGIR!  

MARCONI MORENO CEDRO SOUZA

prefácio
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MARCONI MORENO CEDRO SOUZA

À curiosidade, o gatilho mais importante para o conhecimento!
Dedico esse livro ao meu primeiro filho, Marconi Cedro, que me proporciona os 

momentos de maior felicidade.
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PRIMEIROS SOCORROS NA 
PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA

Brenda Juliana Almeida
Marconi Moreno Cedro Souza

A parada cardiorrespiratória (PCR) culmina em um colapso do organismo, já que o 
coração para de gerar batimentos e o sistema respiratório é afetado, fazendo com que 
o paciente tenha apneia ou não respire de modo efetivo. A PCR apresenta alta taxa 
de mortalidade na população, fazendo-se necessário a capacitação de profissionais 
da área de saúde e leigos para que as condutas sejam realizadas de maneira segura 
e eficiente. Desse modo, veremos os primeiros socorros que devem ser aplicados 
a uma vítima de parada cardiorrespiratória extra-hospitalar (PCREH). 
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PRIMEIROS SOCORROS NA 
PARADA CARDIORRESPIRATÓRIA

Verificar cena
Observar se o ambiente é seguro 
para você e para a vítima. Vendo 
que não há riscos, deve-se iniciar as 
condutas.

Checar 
responsividade 

e pulso

Paciente não responsivo 
• Ausência de pulsação (verifi-

cação por meio da palpação 
da artéria carótida ou femoral 
por no máximo 10 segundos);

• Apneia ou respiração anormal 
(gasping).

Observar se o ambiente é seguro 
para você e para a vítima. Vendo 
que não há riscos, deve-se iniciar as 

Fonte: Tobias Fels/Shutterstock.com2.

PCR Confirmada
• Neste momento, acione ou peça auxílio para uma pessoa discar 

192 (SAMU) e solicitar atendimento emergencial com um 
DEA (Desfibrilador Externo Automático);

• Inicie compressões torácicas imediatamente. Caso o DEA 
esteja disponível, deve-se iniciar a utilização do mesmo;

• O DEA verificará de modo automático o ritmo da vítima e 
informará se é chocável ou não (ritmos chocáveis: 
fibrilação ventricular e taquicardia ventricular 
sem pulso);

• Este equipamento tem indicação para aplicação de modo
 mais breve possível.
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PRIMEIROS SOCORROS
EM AFOGAMENTO

Bianca Barreto da Silva
Marconi Moreno Cedro Souza

• A CALMA É PRIMORDIAL para ajudar quem está se afogando;
• Cuidado a tentar salvar alguém. Um socorro eficaz precisa de controle de riscos para que 

a situação não se agrave ao invés de ser controlada;
• A tentativa de salvamento precisa ser avisada a outras pessoas;
• Retire antes de oferecer ajuda, roupas e sapatos, eles podem pesar quando molhado;
• O desespero pode fazer com que a vítima agarre e afogue quem está socorrendo. A 

aproximação deve ser feita com atenção e segurança;
• Jogar ou levar materiais flutuantes (boias, prancha, galões vazios etc;) pode ajudar no 

socorro;
• Se não tem força ou experiência para retirar a pessoa da água, deixe-a flutuando, mantenha 

a calma e aguarde o socorro.
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PRIMEIROS SOCORROS
EM AFOGAMENTO

Peça ajuda
Para facilitar o socorro, se estiver em um local com mais pessoas, peça ajuda!

Ligue 193 ou 192
Ligue rapidamente para o corpo de bombeiros discando 
193 e caso não consiga contato, ligue 192 para o SAMU.

Ajude a vítima a BOIAR
Materiais como garrafas de plástico vazia, espumas, isopor e pranchas 
de surf podem ser oferecidos para que a pessoa que está se afogando 
consiga se agarrar e flutuar.

Tente socorrer fora da água
Em algumas situações é possível alcançar a vítima com um cabo de vassoura ou um 

galho, jogar uma corda ou boia segurando na extremidade oposta e puxá-la.

Ofereça o pé 
Em casos de possibilidade de puxar a vítima, ofereça o pé ao invés da mão. O nervosismo 
pode fazer com que a vítima puxe o socorrista para dento da água.

Entrar na água
Ao entrar na água você pode se colocar em risco de afogamento junto a vítima. Só entre na 
água se você souber nadar e tiver a real possibilidade de auxiliar no resgate de forma segura.
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PRIMEIROS SOCORROS
EM QUEIMADURAS

Brenda Juliana Almeida
Marconi Moreno Cedro Souza

Atualmente, altas taxas de mortalidade e morbidade estão relacionadas às 
queimaduras, fazendo-se necessário que medidas de prevenção e emergência 
sejam orientadas, tanto para profissionais da saúde como para leigos, com o 
objetivo de reduzir os danos que podem ser causados por esse acidente. Desse 
modo, veremos neste capítulo os os primeiros socorros a serem aplicados em uma 
vítima por queimaduras em ambiente extra-hospitalar. 
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PRIMEIROS SOCORROS
EM QUEIMADURAS

Remova a fonte de calor 
Distancie a vítima do local em chamas ou retire, de modo seguro, o objeto que está 

sendo a fonte de calor. 
Cuidado: Caso a roupa esteja com fogo, pedir à vítima que role no solo.

Resfrie o local com água em temperatura ambiente (de 10 a 
20 minutos)
Somente a água corrente pode ser fonte de resfriamento em uma queimadura.

Cuidado: Creme dental, hidratantes ou qualquer outro produto é 
contraindicado. Não toque no local da queimadura e não estoure bolhas. 

Observe o estado geral 
Analise os sinais vitais e se a vítima 

está responsiva. 

Procurar cuidado ambulatorial ou 
acionar o serviço de emergência 

Caso necessário, acionar a 192 (SAMU) ou 193 (BOMBEIROS) para um 
atendimento mais especializado.

Cuidado: Se a queimadura for de 3° grau e extensa, procurar ATENDIMENTO 
MÉDICO imediatamente.
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